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Jesień i zima to czas, gdy power dressing wraca w wielkim stylu, ale w odmiennej niż
wcześniej formie, nowoczesnej, bardziej kobiecej i swobodnej, a jednocześnie wciąż pełnej
siły i pewności siebie. Garnitury oraz marynarki przestają być jedynie symbolem sztywnego,
biznesowego stylu. Obecnie stają się manifestem gustu, osobowości i komfortu w
codziennych i półformalnych stylizacjach.

Co to jest power dressing?
Power dressing to styl ubierania się, którego głównym celem jest podkreślenie siły, pewności siebie i
profesjonalizmu, szczególnie kobiet w środowisku biznesowym i politycznym. Pojęcie to pojawiło się
w latach 70. XX wieku, kiedy kobiety zaczęły masowo zajmować wysokie stanowiska, potrzebując
ubioru, który pomógłby im zyskać autorytet i szacunek w zdominowanym przez mężczyzn świecie.
Power dressing inspirowany był męską modą biznesową, przede wszystkim garniturami z mocno
podkreślonymi ramionami i surowymi formami.

W kolejnych dekadach styl ten ewoluował, łącząc elegancję z kobiecością i dając możliwość
wyrażenia indywidualności poprzez ubrania. Dziś power dressing to nie tylko garnitury, ale także



umiejętność komponowania stylizacji, które dodają siły i podkreślają profesjonalizm, nie rezygnując z
kobiecego wdzięku. Klasyką tego stylu są dobrze skrojone marynarki, ołówkowe spódnice, spodnie z
wysokim stanem i białe koszule, które tworzą wizerunek kobiety sukcesu i niezależności.

Nowa era power dressingu: lekkość i oversize
Sezon jesienno-zimowy w tym roku wyraźnie stawia na luz i wygodę, ale z zachowaniem elegancji.
Główną rolę odgrywają marynarki i garnitury w fasonach oversize z mocno podkreślonymi
ramionami. W ten sposób styliści oddają hołd dla stylu lat 80., ale z nowoczesną finezją. Takie
szerokie marynarki, często dwurzędowe i o lekko męskim kroju, nadają sylwetce proporcji i budują
prestiżową, ale nie sztywną sylwetkę. Dopasowane spodnie lub ołówkowe spódnice równoważą
swobodę góry, tworząc harmonijny efekt.

​Kolory i faktury ubrań, które dodają charakteru stylizcji
Kolorystyka tego sezonu to odejście od tradycyjnych szarości i granatów. Moda jesień-zima 2025
lansuje głębokie, przytulne barwy, czekoladowy brąz, burgund, butelkową zieleń, szmaragd czy
czerwień oraz beże i karmelowe odcienie. Te kolory doskonale współgrają z miękkimi fakturami, jak
zamsz, który pojawia się zarówno na odzieży, jak i dodatkach. Tkaniny są wysokiej jakości, często z
subtelnymi detalami jak asymetryczne klapy, wyrafinowane guziki czy kryte zapięcia, co nadaje
całemu lookowi świeżości i prestiżu. W poszukiwaniu modnych ubrań na jesień i zimę koniecznie
odwiedź sklep https://modnakiecka.pl/, w którym znajdziesz nie tylko wpisujące się w trend power
dressing, ale także przytulne swetry, stylowe płaszcze, czy imprezowe sukienki. W tym miejscu
ubierzesz się od stóp do głów.

Power dressing na co dzień i poza pracą
Garnitury nie służą już wyłącznie biurowej szafie. Dziś stają się ubraniem na różne okazje.
Minimalistyczne dodatki i miękkie, dobrze skrojone fasony pozwalają na noszenie ich także podczas
spotkań towarzyskich. Lekko taliowane marynarki i spodnie slim fit podkreślają kobiecość, a
jednocześnie dodają pewności siebie, pokazując, że styl i komfort mogą iść w parze. Nawet nastolatki
zaczęły nosić garnitury zestawiając je ze sportowym obuwiem.

Odśwież swoją szafę i przekonaj się, że w chłodne dni też
można wyglądać stylowo i roztaczać wokół siebie silną
energię
Power dressing w sezonie jesień-zima to połączenie siły i kobiecości, które wyraża się w
nowoczesnych garniturach i marynarkach o luźniejszych, oversize’owych fasonach z mocno
zaakcentowanymi ramionami. Kolory inspirowane naturą i głębokie, ciepłe tony, a także wysokiej
jakości tkaniny i detale sprawiają, że klasyczny look nabiera świeżości i jest gotowy na współczesne
wyzwania. Garnitur przestaje być sztywnym uniformem, stając się wszechstronnym, stylowym
narzędziem podkreślającym charakter i pewność siebie, idealnym na chłodne miesiące tego roku.​
Nie stawaj się szarą myszką wraz z odejściem lata i słońca. Nie trać swojej aury i znajdź swoje power
dress także w okresie od listopada do marca.
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