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Wynik, jak w każdej dyscyplinie sportu, jest tu także niezwykle istotny. Ale równie ważna
jest zabawa i radość, jakie daje ta rywalizacja. I spotkanie się z takimi samymi sportowymi
wariatami. Już po raz trzeci na plaży „Prawdziwce” w Iławie odbywają się zawody w
pływaniu zimowym, „Ice Ice Eylau”. Startują pływaczki i pływacy z całej Polski, a nawet z
zagranicy!

Sobota, 8.50. Na Gajerku kolejka po pieczywo w GS-ie wychodzi poza sklep (czyli jak zawsze o tej
porze), nad Iławą mgła, nad Jeziorakiem tym bardziej. Ale na „Prawdziwce” – impreza! I to taka z
medalami. A że temperatura wody najdłuższego jeziora w Polsce ma dziś tylko 8 stopni w skali
Celsjusza? Kto by się tym przejmował!

Gdy w 2023 roku po raz pierwszy pisaliśmy o inicjatywie, na którą wpadli miłośnicy
zimowego/lodowego pływania – z Marcinem Hæsthikke na czele – nie wiadomo jeszcze wówczas
było, czy „Ice Ice Eylau” (Deutsch Eylau to dawna, niemiecka nazwa Iławy, a Ice to nawiązanie do
numeru rapera Vanilla Ice’a) to tylko jednorazowy strzał, czy jednak coś dłuższego.

No to już mamy odpowiedź – na Jezioraku zawody, na widok których niejednego wstrząsa, goszczą
już po raz trzeci. Ale już nie jako (tylko) Otwarte Mistrzostwa Iławy, tylko już jako zawody
Pucharu Polski w pływaniu zimowym.



- Celem zawodów jest popularyzacja zimowego
pływania, propagowanie norm bezpiecznych
zachowań nad wodą i w wodzie oraz wyłonienie
zwycięzców we współzawodnictwie

– mówił przy okazji pierwszej edycji Marcin Hæsthikke. I tu, z założenia, wiele się nie zmieniło, tyle
że ranga zawodów już większa.

Do Iławy na zawody PP przyjechało aż 112 zawodniczek i zawodników! Impreza
się rozrasta, bo w np. w pierwszej edycji startowało 66 osób. Są u nas pływaczki i
pływacy z całego kraju, zwłaszcza z południa (Górny Śląsk, Podkarpackie) i co
ciekawe – do rywalizacji zapisała się nawet Holenderka i Niemiec!

Starty rozpoczęły się chwilę po 9.00 od najdłuższego wyścigu na 1000 metrów. Im dalej w las, tym
dystanse krótsze (do 50 m włącznie). Dekoracje medalistów zaplanowana jest na 15.15.

Wpadajcie na "Prawdziwkę", ręczniki tym razem niepotrzebne, ale termos z ciepłą herbatą może się
przydać...

Harmonogram zawodów Ice Ice Eylau 2025:

9.00 - 10.10: 1000 m

10.10 - 11.10: 720m

PRZERWA TECHNICZNA

11.35 - 12.30: 500m

12.35 - 13.15: 200m

PRZERWA TECHNICZNA

13.45 - 14.25: 100m

14.30 - 14.50: 50m

15.15: DEKORACJE
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