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8 stopni? Mozna startowac! Trwaja zawody Pucharu Polski w
plywaniu zimowym Ice Ice Eylau [ZD]JECIA, WIDEO]
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Wynik, jak w kazdej dyscyplinie sportu, jest tu takze niezwykle istotny. Ale rownie wazna
jest zabawa i rados¢, jakie daje ta rywalizacja. I spotkanie sie z takimi samymi sportowymi
wariatami. Juz po raz trzeci na plazy ,,Prawdziwce” w Itawie odbywaja sie zawody w
plywaniu zimowym, , Ice Ice Eylau”. Startuja plywaczki i plywacy z calej Polski, a nawet z
zagranicy!

Sobota, 8.50. Na Gajerku kolejka po pieczywo w GS-ie wychodzi poza sklep (czyli jak zawsze o tej
porze), nad Itawa mgla, nad Jeziorakiem tym bardziej. Ale na ,Prawdziwce” - impreza! I to taka z
medalami. A ze temperatura wody najdtuzszego jeziora w Polsce ma dzi$ tylko 8 stopni w skali
Celsjusza? Kto by sie tym przejmowat!

Gdy w 2023 roku po raz pierwszy pisaliSmy o inicjatywie, na ktora wpadli mitosnicy
zimowego/lodowego ptywania - z Marcinem Haesthikke na czele - nie wiadomo jeszcze wéwczas
byto, czy ,Ice Ice Eylau” (Deutsch Eylau to dawna, niemiecka nazwa Itawy, a Ice to nawigzanie do
numeru rapera Vanilla Ice’a) to tylko jednorazowy strzat, czy jednak cos dtuzszego.

No to juz mamy odpowiedz - na Jezioraku zawody, na widok ktorych niejednego wstrzasa, goszcza
juz po raz trzeci. Ale juz nie jako (tylko) Otwarte Mistrzostwa Itawy, tylko juz jako zawody
Pucharu Polski w plywaniu zimowym.



- Celem zawodow jest popularyzacja zimowego
plywania, propagowanie norm bezpiecznych
zachowan nad woda i w wodzie oraz wylonienie
zwyciezcow we wspolzawodnictwie

- mowit przy okazji pierwszej edycji Marcin Heesthikke. I tu, z zalozenia, wiele sie nie zmienilo, tyle
ze ranga zawodow juz wieksza.

Do Itawy na zawody PP przyjechato az 112 zawodniczek i zawodnikow! Impreza
sie rozrasta, bo w np. w pierwszej edycji startowato 66 oséb. Sa u nas ptywaczki i
plywacy z catego kraju, zwlaszcza z potudnia (Gérny Slask, Podkarpackie) i co
ciekawe - do rywalizacji zapisata sie nawet Holenderka i Niemiec!

Starty rozpoczety sie chwile po 9.00 od najdiuzszego wyscigu na 1000 metrow. Im dalej w las, tym
dystanse krétsze (do 50 m witgcznie). Dekoracje medalistow zaplanowana jest na 15.15.

Wpadajcie na "Prawdziwke", reczniki tym razem niepotrzebne, ale termos z ciepta herbata moze sie
przydac...

Harmonogram zawodow Ice Ice Eylau 2025:

9.00-10.10: 1000 m
10.10 - 11.10: 720m
PRZERWA TECHNICZNA
11.35-12.30: 500m
12.35-13.15: 200m
PRZERWA TECHNICZNA
13.45 - 14.25: 100m
14.30 - 14.50: 50m

15.15: DEKORAC]JE
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