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Wyrzut endorfin – a do tego patriotyzm w najlepszym, bo radosnym wydaniu! Tak najkrócej
można podsumować dzisiejszą świąteczną kąpiel na "dzikiej" plaży w Iławie.

To oryginalny i aktywny sposób na uczczenie Narodowego Święta Niepodległości i
symboliczne rozpoczęcie nowego sezonu morsowania w już zimnych wodach najdłuższego
jeziora w Polsce.

Organizatorami tego wydarzenia, któremu od lat przyświeca zawołanie: "Narodzie, kąp się w
lodowatej wodzie!", jest od lat iławski klub morsów Lodowaci, ale tradycyjnie dołączają też miłośnicy
zimnej wody z innych klubów, w tym Wesołe Morsy z Jezioraka oraz Lwy Morskie z Susza czy ekipa
Zmarźlaków z Ostródy.

Do wody weszli o symbolicznej godzinie 11:11 po rozgrzewce poprowadzonej przez trenerki z
iławskiej Endorfiny. A po kąpieli można się było pointegrować, rozgrzać przy koksownikach czy
spróbować pożywnych pyszności ze stoiska przygotowanego przez Koło Gospodyń Wiejskich w
Ząbrowie. Impreza miała też wymiar charytatywny – można było dorzucić swoją cegiełkę do zbiórki
na rzecz zmagającej się z mukowiscydozą Anielki z Iławy; więcej o tej akcji pomocy pod tym linkiem.

Zobaczcie dzisiejsze wydarzenie w naszym obiektywie!

https://pomagam.pl/wa6mnw?fbclid=IwY2xjawN_-h1leHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeNFvo2taZciAR0si_7bLuw8PUTaaJ7bsg6zNwue2sqJkuApK4KfrfWQk8rl0_aem_aSzcho4CN9NRScysH_YJRw
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