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Ratują życie i zdrowie innych, ale coraz częściej sami potrzebują ochrony. Ratownicy
medyczni z Powiatowego Szpitala w Iławie wzięli udział w specjalnym szkoleniu
prowadzonym przez policjantów z Komendy Powiatowej Policji w Iławie. Tematem
spotkania była samoobrona i stosowanie środków przymusu bezpośredniego – umiejętności,
które w ostatnich latach niestety stają się ratownikom coraz bardziej potrzebne.

Jak przyznają sami medycy, agresja wobec personelu medycznego narasta. Zdarza się, że w
czasie udzielania pomocy spotykają się z przemocą – zarówno ze strony osób postronnych,
często będących pod wpływem alkoholu, jak i samych pacjentów. W takich sytuacjach ratownicy
muszą walczyć nie tylko o życie chorego, ale i o własne bezpieczeństwo.

Z prośbą o zorganizowanie szkoleń do Komendanta Powiatowego Policji w Iławie zwrócił się
dyrektor szpitala w Iławie, Jacek Zachariasz. Zajęcia prowadzone są w ramach współpracy



między szpitalem a policją, na podstawie ustaleń z Ministerstwem Zdrowia oraz Ministerstwem
Spraw Wewnętrznych i Administracji, według programu opracowanego przez Komendę Główną
Policji.

Podczas spotkania ratownicy poznali zasady bezpiecznego reagowania w sytuacjach zagrożenia,
podstawowe techniki samoobrony oraz sposoby użycia środków przymusu bezpośredniego.
Szkolenie obejmowało część teoretyczną i praktyczną, dzięki czemu uczestnicy mogli przećwiczyć
realne scenariusze zdarzeń, z jakimi spotykają się podczas dyżurów.

Inicjatywa ma charakter cykliczny – podobne zajęcia przejdą wszyscy członkowie zespołów
ratownictwa medycznego w powiecie iławskim. Dotyczy to zespołów wyjazdowych i ratowników
medycznych Szpitalnego Oddziału Ratunkowego.

Szkolenie było też okazją do zacieśnienia współpracy pomiędzy policją a personelem szpitala. Na co
dzień spotykają się w sytuacjach stresu i zagrożenia życia, a takie wspólne ćwiczenia pomagają lepiej
się rozumieć i wspierać.

Dzięki nowym umiejętnościom ratownicy zyskali większe poczucie bezpieczeństwa – by mogli dalej
robić to, co najważniejsze: ratować ludzkie życie.
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Zdjęcia: KPP w Iławie.
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