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Ilawa/powiat. Rosnie fala agresji wobec ratownikow -
odpowiedzia jest samoobrona [ZOBACZ ZD]JECIA]

data aktualizacji: 2025.11.13

Ratuja zycie i zdrowie innych, ale coraz czesciej sami potrzebuja ochrony. Ratownicy
medyczni z Powiatowego Szpitala w Ilawie wzieli udzial w specjalnym szkoleniu
prowadzonym przez policjantéw z Komendy Powiatowej Policji w Ilawie. Tematem
spotkania byla samoobrona i stosowanie srodkow przymusu bezposredniego - umiejetnosci,
ktore w ostatnich latach niestety staja sie ratownikom coraz bardziej potrzebne.

Jak przyznaja sami medycy, agresja wobec personelu medycznego narasta. Zdarza sie, ze w
czasie udzielania pomocy spotykaja sie z przemoca - zaréwno ze strony 0séb postronnych,
czesto bedacych pod wptywem alkoholu, jak i samych pacjentéw. W takich sytuacjach ratownicy
musza walczy¢ nie tylko o zycie chorego, ale i o wlasne bezpieczenstwo.

Z prosba o zorganizowanie szkolen do Komendanta Powiatowego Policji w Itawie zwrdcil sie
dyrektor szpitala w Itawie, Jacek Zachariasz. Zajecia prowadzone sg w ramach wspolpracy



miedzy szpitalem a policja, na podstawie ustalen z Ministerstwem Zdrowia oraz Ministerstwem
Spraw Wewnetrznych i Administracji, wedtug programu opracowanego przez Komende Gtdwna
Policji.

Podczas spotkania ratownicy poznali zasady bezpiecznego reagowania w sytuacjach zagrozenia,
podstawowe techniki samoobrony oraz sposoby uzycia srodkow przymusu bezposredniego.
Szkolenie obejmowato czes¢ teoretycznag i praktyczng, dzieki czemu uczestnicy mogli prze¢wiczy¢
realne scenariusze zdarzen, z jakimi spotykaja sie podczas dyzuréw.

Inicjatywa ma charakter cykliczny - podobne zajecia przejda wszyscy cztonkowie zespolow
ratownictwa medycznego w powiecie itawskim. Dotyczy to zespotow wyjazdowych i ratownikdw
medycznych Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego.

Szkolenie byto tez okazja do zaciesnienia wspotpracy pomiedzy policja a personelem szpitala. Na co
dzien spotykaja sie w sytuacjach stresu i zagrozenia zycia, a takie wspodlne ¢wiczenia pomagaja lepiej

sie rozumie¢ i wspierac.

Dzieki nowym umiejetnosciom ratownicy zyskali wieksze poczucie bezpieczenistwa - by mogli dalej
robic to, co najwazniejsze: ratowac ludzkie zycie.
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