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Patriotyzm ma tez sportowy charakter! ByliSmy na bialo-
czerwonym parkrunie Maly Jeziorak [WIDEO, ZDJECIA]

data aktualizacji: 2025.11.15
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Organizatorzy ilawskiego parkrunu nie przepuszcza zadnej okazji, zeby podczas
cotygodniowego biegu uczci¢ wydarzenie, ktore akurat znajduje sie blisko w kalendarzu
(lub nawet jest tego samego dnia). Tradycja jest takze bieg patriotyczny, ktory ma miejsce
co roku w okolicach 11 listopada.

Wersja mikolajkowa, halloweenowa itd. Oczywiscie, patriotycznej tez nie
moze zabraknaé! W dzisiejszym parkrunie pobiegto 61 osdb, wiele z nich przyszito
w biato-czerwonych barwach podkreslajac swoje przywigzanie (mitos¢?) do
ojczyzny. Byla to juz 259 edycja tego biegu.

Swoja droga, trzeba mie¢ mnostwo samozaparcia, silnej woli, ale tez sit fizycznych, aby co tydzien, w
kazda sobote (lub co najmniej co ktoras) zbierac sie w wolny od pracy dzien i z samego rana sSmigac
pod itawski basen. Wtasnie stad, od samego poczatku, czyli od 5 pazdziernika 2019 roku rusza za
kazdym razem bieg o dtugosci 5 km. Trasa wiedzie wokol Malego Jezioraka (dwie petle wokot
jeziora) i co bardzo istotne w kontekscie bezpieczenstwa - w catosci prowadzi po Sciezce pieszej, w
zadnym momencie nie krzyzuje sie z ulica.



Dzisiaj pogoda idealna - jak na te pore roku - do biegania. ByliSmy na starcie i w trakcie biegu, ktéry
miat wydZzwiek mocno patriotyczny i zwiazany byt oczywiscie z obchodzonym we wtorek
Narodowym Swietem Niepodleglosci naszego kraju.
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Warto przy okazji relacji z patriotycznego parkrunu przyblizy¢ statystyki itawskiego biegu (ponizej).

Przypomnijmy, ze rekord parkrun Maly Jeziorak padt 12 pazdziernika 2024 roku i wynosi 237 osob.
Wiecej na ten temat pisaliSmy w artykule TUTAJ.

Statystyki parkrun Maly Jeziorak:

stan na piqgtek 14 listopada 2025 (przed dzisiejszym biegiem)
Liczba edycji: 258

Liczba uczestnikéw: 1 459

Liczba ukonczen: 15 866

Liczba wolontariuszy: 164

Rekordy zyciowe: 1 680

Sredni czas: 00:30:08

Kluby/Grupy: 119

Rekordy indywidualne: Adrian Przybyla (czas: 16.26), Aleksandra Feuerstake (19.24)
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https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/80059-patriotyzm-ma-tez-sportowy-charakter-bylismy-na-bialo-czerwonym-parkru
nie-maly-jeziorak-wideo-zdjecia


https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/76122-237-osob-na-200-edycji-parkun-maly-jeziorak-rekord-frekwencji-ilawskiego-biegu-pobity-zdjecia-wideo-statystyki

