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2,3 km wokol Matego Jezioraka i konsultacje z lokalnymi
specjalistami. II Marszobieg im. Zenona Sendlewskiego juz
dzis w Ilawie
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Druga edycja - jeszcze wiekszy rozmach! Sobota, 22 listopada, w Itawie uplynie nam pod
znakiem II Marszobiegu pamieci Zenona Sendlewskiego - zmarlego w grudniu 2023 roku
wieloletniego dyrektora szkoly "Tréjki" w Itawie, ale przede wszystkim nauczyciela
wychowania fizycznego i wychowawcy mlodziezy.

Wydarzenie to okazja, aby popularyzowa¢ wyznawane przez niego wartosci - to przede
wszystkim aktywny tryb zycia i milos¢ do sportu.

W te sobote kazdy bedzie mogt wziqc udziat w marszobiegu wokoét Matego Jezioraka, ale tez
skorzystac¢ z konsultacji ze specjalistami.




¢ Przedstawiamy Wam program wydarzenia, na ktory organizatorzy - Szkota Podstawowa nr 3 z
Oddziatami Integracyjnymi im. Polskich Olimpijczykéw w Itawie wraz z Rada Rodzicow - chca
zaprosic nie tylko czlonkow szkolnej spotecznosci, ale wszystkich itawian i innych chetnych.
Wiaczyto sie tez Stowarzyszenie Szkota Ptywania ORKA i inni partnerzy.

IT Marszobieg pamieci Zenona Sendlewskiego
Ilawa, sobota, 22.11.2025 r.

10:00 - otwarcie wydarzenia w amfiteatrze oraz odczytanie krétkiego wspomnienia o $p. Zenonie
Sendlewskim

10:10 - wspoélna rozgrzewka
10:15 - start marszobiegu
10:45 - poczestunek i dodatkowe atrakcje w hali widowiskowo-sportowej

Zgtoszenia online do marszobiegu sa przyjmowane do 20.11.2025 do godz. 20:00, pod tym linkiem:
https://docs.google.com/forms

Przewiduje sie dodatkowe zgloszenia w biurze zawodow.

Whpisowe (25 zt za uczestnika; uczniowie SP3 sa zwolnieni) zostanie przeznaczone na remont
szkolnej szatni.

Jak podkreslaja przedstawiciele "Trojki", bardzo tadne i jeszcze pachnace farba drukarska numery
startowe juz na Was czekaja! Marszobieg jest otwarty takze dla "kijkarzy" i dzieci, ale te najmtodsze
(rocznik 2016 i mtodsi) musza by¢ pod opieka rodzica, a nieco starsze (rocznik 2015-2008) beda
potrzebowaly pisemnej zgody rodzicow.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfH2YXz0jHsxaZJDNb5YfsXdgT4dAdnDJ7Q2zyFLQwrFboHKA/viewform
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Czescia wydarzenia bedzie tez Park Zdrowia w hali sportowo-widowiskowej
To konsultacje dla wszystkich zainteresowanych, dostepne w godzinach 9:00 - 12:00.

Zaproszenie do udzialu w wydarzeniu przyjeli lekarze:

¢ Pani doktor Anna Chlebowska-Kulik, na co dzien pracujaca w NZOZ Rodzina, specjalistka z



zakresu medycyny rodzinnej, medycyny stylu zycia, leczenia otytosci,

e Pani doktor Dagmara Omieczynska-Nastaj - specjalista psychiatrii dorostych, specjalista
psychiatrii dzieci i mtodziezy oraz certyfikowana psychoterapeutka psychoanalityczna,

 Pani doktor Marta Siedlecka - specjalistka z zakresu interny i kardiologii, ktérej gtdéwnymi
zainteresowaniami poza medycyna jest zdrowy styl zycia,

e Pan doktor Michal Kudyk - w trakcie specjalizacji z ortopedii i traumatologii narzadu ruchu,
zainteresowany ortopedia zachowawcza, diagnostyka USG oraz medycyna sportowa.

W wydarzeniu wezma réwniez udzial jako konsultanci inni specjalisci:

e Pani Katarzyna Dzik - psycholog, psychoterapeuta systemowy i integratywny (w trakcie
szkolenia). W swojej praktyce pracuje z rodzinami, parami i indywidualnie z dzie¢mi. Prowadzi
zajecia Treningu Umiejetnosci Spotecznych i zajmuje sie terapia dzieci z rozpoznaniem
spektrum autyzmu.

e Pani Paulina Krasowska - od kilku lat zajmuje sie diagnoza, poradnictwem oraz
psychoedukacja skierowana do dzieci i ich rodzicéw, a takze sportowcoéw i trenerow.
Doswiadczenie zdobyta, pracujac z dzie¢mi, rodzicami oraz pedagogami w przedszkolach i
szkotach, a takze wspdtpracujac z klubami sportowymi. Specjalizacje: psycholog wychowawczy
i rozwojowy, psycholog sportowy, psychodietetyk.

e Pani Edyta Surdykowska - psycholog, psychoterapeutka, homeopatka. Od ponad 20 lat
aktywna w zawodzie psychologa. W 2024 roku zdala egzamin panstwowy z homeopatii.
Zaprasza na konsultacje psychologiczne, psychoterapie i wsparcie homeopatyczne w stanach
ostrych i przewleklych, podréz do poczucia peni siebie, witasnej mocy i dobrostanu.

e Pani Anna Jablonska - Jak jesz? - trener zywienia, ktora pisze o sobie tak: Nie uktadam
gotowych diet, nie daje sztywnych planéw treningowych i nie przekonuje do jednej ,stusznej”
metody. Dlaczego? Bo wiem, zZe to nie dziata na dtuzsza mete. Zamiast tego opieram sie na
najnowszych badaniach naukowych, ktoére pokazuja, ze trwate zmiany wynikaja z dobrze
dobranych nawykéw - a nie z chwilowych zrywdédw motywacji czy restrykcyjnych zasad. Jestem
miedzynarodowym coachem Precision Nutrition, jednej z najlepszych metod pracy nad
nawykami zywieniowymi. Ukonczytam dwuletnie studium Psychologii Zorientowanej na Proces,
bo zmiana zaczyna sie w gtowie. Studiowatam na Akademii Wychowania Fizycznego,
zdobywajac specjalizacje w rekreacji ruchowej. Jestem instruktorka jogi, zeglarstwa,
narciarstwa i windsurfingu - bo rozumiem, jak ruch wptywa na ciato i umyst.

e Pani Karolina Leszek - wlascicielka salonu Twoje Okulary - Optometrysta Optyk. To miejsce,
w ktérym pani Karolina, ktora jest optykiem i optometrysta, pomaga ludziom dobrze widzie¢,
pomaga w doborze oprawek oraz soczewek kontaktowych, bezptatne bada wzrok przy zakupie
okularow.

» Pan Lukasz Nikraszewicz - wtasciciel gabinetu NIKMED. Jest to miejsce, w ktérym
kompleksowo, w jednym miejscu, mozna: skorzysta¢ z ustug medycznych typu rehabilitacja,
podologia, masaze, zaopatrzy¢ sie w sprzet medyczny (od matych rzeczy takich jak orteza
kolana, tokcia, pas ortopedyczny, az po specjalistyczne wozki inwalidzkie, pionizatory,
chodziki, 16zka ortopedyczne), wypozyczy¢ sprzet medyczny typu: koncentratory tlenu, 16zka
rehabilitacyjne, szyna CPM do ¢wiczen, chodziki, wozki inwalidzkie, zbada¢ swoje stopy
(komputerowa diagnostyka stop, ktéra pomaga okresli¢ problem, wady stop), odebrac
indywidualne wktadki ortopedyczne (na podstawie badania), otrzymac¢ fachowa specjalistyczna
wiedze z zakresu zaopatrzenia medycznego i konsultacji fizjoterapeutycznej. Gabinet posiada
podpisane umowy na Swiadczenia rehabilitacyjne z LUXMED i ALLIANZ.

¢ Pani Ilona Sobczuk - nauczycielka jogi, prowadzi zajecia jogi dla dzieci oraz kregi kobiet.

e Pan Lukasz Sekowski - jest trenerem personalnym i specjalista zywienia w Itawie. Trener



przygotowania motorycznego.
e Pan Mateusz Urbanski - terapeuta ajurwedyjski, doswiadczony terapeuta spa i masazysta z
akredytacja Ministerstwa Edukacji Narodowe;.

Obecna bedzie réwniez Fundacja Rak'n Roll. Wygraj Zycie! - fundacja, ktérej misja jest zmiana
schematow myslenia na temat choroby onkologicznej. Dziatania fundacji maja na celu poprawe
jakosci zycia chorych na raka. O tym, co konkretnie robi ta organizacja, jakiego wsparcia udziela,
opowiadac beda jej podopieczne.
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To wydarzenie pamieci wieloletniego dyrektora ilawskiej "Trojki", nauczyciela wychowania



fizycznego i pasjonata sportu - Sp. Zenona Sendlewskiego. Przeczytajcie wspomnienie
pedagoga w naszym artykule sprzed roku:

Charytatywny marszobieg przypomni sylwetke $Sp. Zenona Sendlewskiego - wychowawcy pokolen
itawskiej mtodziezy [WSPOMNIENIE]

Red. kontakt@infoilawa.pl.

Zrédlo:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/80089-2-3-km-wokol-malego-jezioraka-i-konsultacje-z-lokalnymi-specjalistami-ii-m
arszobieg-im-zenona-sendlewskiego-juz-dzis-w-ilawie


https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/76384-charytatywny-marszobieg-przypomni-sylwetke-sp-zenona-sendlewskiego-wychowawcy-pokolen-ilawskiej-mlodziezy-wspomnienie
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/76384-charytatywny-marszobieg-przypomni-sylwetke-sp-zenona-sendlewskiego-wychowawcy-pokolen-ilawskiej-mlodziezy-wspomnienie

