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I to sie nazywa zdrowe sniadanko! Dzieci z Zabrowa
prezentuja [ZDJECIA]
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O tym, jak wazna role pelni sniadanie w codziennej diecie oraz co powinno zawierac, starali
sie przypomnie¢ swoim kolegom i kolezankom uczniowie klas 1-3 ze Szkoly Podstawowej
im. Tworcow Literatury Dzieciecej w Zabrowie.

Sniadanie to najwazniejszy posilek dnia. Dzieki niemu dzieci maja energie do nauki, zabawy
i lepiej koncentruja sie podczas zajec szkolnych. To doskonaly start w nowy dzien!

Dlaczego uczniowie klasy 1a i 1b ze szkoty w Zgbrowie przygotowali prezentacje na temat zasad
zdrowych nawykow zywieniowych. Przekazali rowniez informacje na temat higieny przygotowywania
i spozywania positkéw oraz kulturalnego zachowania sie przy stole.

Sniadanie powinno by¢ urozmaicone, by dostarczy¢ jak najwiecej réznorodnych sktadnikéw



odzywczych z roznych grup produktéw zywieniowych.

O tym, Ze warzywa i owoce sa najbogatszym Zrodtem witamin, przypomnialy stowa piosenki , O
zdrowiu” zaspiewanej przez dzieci z klasy drugiej oraz inscenizacja wiersza J. Brzechwy ,Na
straganie” w wykonaniu uczniéw klasy trzeciej.

Tego dnia dzieci samodzielnie wykonaly kanapki z bogactwa warzyw, zdrowych wedlin, seréw i
pelnoziarnistego pieczywa, ktore pézniej wspodlnie spozywaly przy jednym stole. Wzmocnito to ich
energie do nauki i zabawy, rozbudzito kreatywnos$¢ i umiejetnosci pracy w grupie.

Z pewnoscia dzien 18 listopada 2025 roku na dlugo pozostanie w pamieci najmlodszych
uczniow SP w Zabrowie. To byl swietny czas na integracje uczniow oraz wspoélne
podejmowanie dzialan na rzecz zdrowia.

W imieniu uczniow i nauczycieli dziekujemy rodzicom
uczniow za niezwykle zaangazowanie w organizacje
Dnia Zdrowego Sniadania!

Zapraszamy do galerii zdje¢

- zachecajq przedstawiciele szkoty.

Tekst: Grazyna Stepien - koordynator dziatan
Red. kontakt@infoilawa.pl.
Zdjecia: archiwum szkoty.

~~galeriaspc~~11100~~

Zrédto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/80109-i-to-sie-nazywa-zdrowe-sniadanko-dzieci-z-zabrowa-prezentuja-zdjecia



