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Itawskie policjantki szkolily sie z samoobrony [ZDJECIA]

data aktualizacji: 2025.12.04

W ramach obchodéw 100-lecia kobiet w policji w garnizonie warminsko-mazurskim
rozpoczal sie cykl zaje¢ sportowych pn. ,Samoobrona dla kobiet w policji”.

Szkolenia skierowane sa do wszystkich policjantek i pracownic policji. Wczoraj (03.12.2025
r.) rowniez w ilawskiej jednostce odbyly sie takie zajecia.

W tym roku obchodzimy 100-lecie obecnosci kobiet w szeregach policyjnych. To bardzo wazna

rocznica, ktora przypomina o wktadzie funkcjonariuszek w budowanie bezpieczenstwa i porzadku
publicznego na przestrzeni catego stulecia. Kobiety i ich podejscie do pracy i stuzby sa doceniane
przez spoleczenstwo, a policja inwestuje w bezpieczenstwo pan, ktére wybraly niebieski mundur.

Dlatego w srodowe potudnie (03.12.2025 r.), pod okiem asystenta z Wydziatu Kadr i Szkolenia
Komendy Powiatowej Policji w Itawie ml. asp. Andrzeja Pietrzaka, odbyly sie zajecia, podczas ktérych
zostaly przekazane wartosciowe informacje teoretyczne i praktyczne z zakresu obrony przed
zagrozeniem. Kilkanascie pracownic i funkcjonariuszek z itawskiej jednostki z zaciekawieniem
wystuchato i przeéwiczyto chwyty i techniki, ktdre z pewnoscia beda przydatne podczas ataku i



zagrozenia ze strony napastnika.

KPP w Itawie/red. kontakt@infoilawa.pl.
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