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Przebieg ciazy krok po kroku - sprawdz, czego sie
spodziewac i nie daj sie zaskoczyc!
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Oczekiwanie na narodziny dziecka to czas niezwyklych doswiadczen i dynamicznych zmian.
Zrozumienie tego, co dzieje sie na kazdym etapie ciazy, pozwala z wiekszym spokojem
przygotowac sie na nadchodzace wyzwania i radosci. Od pierwszych dolegliwosci, przez
odczuwanie ruchow dziecka, az po przygotowania do porodu - kazdy tydzien przynosi cos
nowego.

Pierwszy trymestr - poczatek niezwyklej podrozy

Pierwszy trymestr bywa okresem pelnym pytan - jednym z nich jest spodziewana data porodu. Z
pomoca moze przyjs$¢ kalkulator ciazy, ktory w ciagu kilku chwil poda orientacyjny termin narodzin
dziecka. Oprdcz tego w gtowie przysztych rodzicow moga pojawiac sie liczne watpliwosci dotyczace
przebiegu najblizszych tygodni, co jest zupelnie naturalne. Zrozumienie poszczegdlnych etapow
ciazy pozwala ze spokojem przygotowac sie na to, co nadchodzi, oraz swiadomie wspierac
prawidlowy rozwaéj dziecka juz od pierwszych dni jego istnienia w lonie matki.

To witasnie w tym okresie zachodza fundamentalne procesy rozwojowe, ktére stanowia podstawe dla
dalszych etapow:


https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/kalkulator-daty-porodu

e pierwszy trymestr ciazy, liczony w medycynie od pierwszego dnia ostatniej miesiaczki, trwa do
konca 13. tygodnia;

e test cigzowy z moczu zwykle pokazuje wynik pozytywny okoto 5. tygodnia, a na pierwsza
wizyte u ginekologa najlepiej umowic sie miedzy 6. a 7. tygodniem;

o wtedy lekarz moze juz potwierdzi¢ prawidtowe umiejscowienie cigzy w macicy i nierzadko
mozna zobaczy¢ na monitorze bijace serce dziecka.

Przyszli rodzice powinni wiedzie¢, ze poczatek ciazy to czas intensywnej organogenezy, czyli
tworzenia sie organdéw wewnetrznych i uktadéw u dziecka. Pod koniec pierwszego trymestru serce
jest juz w petni uksztattowane, a mézg ma swoje struktury. Rozpoczyna sie rdwniez proces
mineralizacji kosci, a nerki zaczynaja produkowaé¢ mocz. Szacuje sie, ze w 13. tygodniu maluch
mierzy okoto 7,4 cm i wazy 23 g, ma juz swoje unikalne linie papilarne i uczy sie potyka¢ wody
ptodowe, cho¢ jego energiczne ruchy nie sa jeszcze odczuwalne przez matke.

Co zmienia sie dla przysziej mamy?

Dla przyszlej mamy pierwszy trymestr to okres, w ktéorym zmiany w wygladzie zewnetrznym sa
niewielkie, a ciazowy brzuch staje sie lekko widoczny dopiero pod koniec tego etapu. Wiele kobiet
doswiadcza jednak charakterystycznych objawéw, takich jak bolesnos¢ piersi, nudnosci,
zmeczenie czy wahania nastroju, za ktore odpowiadaja rosnace stezenia hormonow, m.in.
progesteronu i b-hCG.

Drugi trymestr - czas stabilizacji i nowych doznan

Drugi trymestr ciazy, trwajacy od 14. do konca 27. tygodnia, czesto przynosi ulge w dolegliwosciach,
ktore byly charakterystyczne dla pierwszych tygodni. Przez wiele mam jest nawet okreslany mianem
~miesigca miodowego”. To réwniez czas, kiedy ciazowy brzuszek staje sie coraz bardziej
widoczny dla otoczenia, co jest namacalnym dowodem na rozwodj nowego zycia. Wraz z
mijajacymi tygodniami dziecko zdobywa nowe umiejetnosci, a jego rozwdj staje sie coraz bardziej
dynamiczny, co przyszli rodzice moga $ledzi¢ podczas rutynowych wizyt u lekarza.

Wlasnie w tym okresie rodzice moga przezy¢ dwa niezwykle wzruszajagce momenty: pierwsze,
poczatkowo bardzo delikatne, odczuwalne ruchy dziecka oraz tzw. USG poldwkowe, podczas ktérego
czesto poznaje sie pte¢ maluszka. Te chwile na dtugo zapadaja w pamie¢ i buduja wyjatkowa wiez z
rosnagcym w brzuchu dzieckiem.

Wyksztatcone wczesniej narzady, takie jak serce, watroba, moézg czy oczy, dojrzewaja i nabieraja
ostatecznych proporcji. Rozwijaja sie takze miesnie oraz szkielet, ktory wciaz jest zbudowany z
elastycznej chrzastki. Dziecko uczy sie przetykac, ssie palec, a pod koniec 26. tygodnia zaczyna
otwiera¢ oczy, co jest fascynujacym etapem jego rozwoju.

Samopoczucie przysziej mamy w drugim trymestrze ciazy

Cho¢ dla wielu mam to spokojniejszy czas, rosnaca macica i rozwijajace sie dziecko moga
powodowacé rozne dolegliwosci, ktore sa naturalng reakcja organizmu:

e moze pojawic sie bdl plecéw, spowodowany zmiana srodka ciezkosci ciata, a takze obrzeki ndg
czy zgaga;

¢ brzuch staje sie coraz bardziej widoczny, co wigze sie z koniecznoscia zmiany garderoby na
wygodniejsza;



e warto pamietac, ze cho¢ wiekszos¢ tych objawdw jest normalna, kazda niepokojaca
dolegliwo$¢ powinna by¢ skonsultowana z lekarzem prowadzacym, aby zapewni¢ sobie i
dziecku spokoj oraz bezpieczenstwo.

Trzeci trymestr - ostatnia prosta przed porodem

Trzeci trymestr, rozpoczynajacy sie w 28. tygodniu ciazy, to czas intensywnego wzrostu dziecka,
ktore z kazdym tygodniem staje sie coraz wieksze i silniejsze. W zwigzku z tym ma ono znacznie
mniej miejsca w macicy, co sprawia, ze jego ruchy staja sie bardziej odczuwalne dla matki. Silne
kopniecia i obroty, okreslane czasem jako ,fikotki”, sa w tym okresie czyms zupeinie normalnym.
Jest to czas, w ktorym cialo intensywnie przygotowuje sie do porodu, a przyszli rodzice
coraz bardziej oswajaja sie z mysla o zblizajacym sie spotkaniu ze swoim potomkiem.

Malenstwo zaczyna gwattownie rosnaé, co przyszie mamy zauwazaja po zmianach w obwodzie
swojego brzucha, zwiekszajacym sie o mniej wiecej centymetr kazdego tygodnia. Powiekszajaca sie
macica moze dawac o sobie zna¢, uciskajac na pecherz czy przepone, co bywa przyczyna czestszych
wizyt w toalecie i zadyszki.

Dziecko wytwarza tkanke tluszczowa, a jego waga moze wzrosna¢ nawet czterokrotnie, co sprawia,
Ze ma coraz mniej miejsca na energiczne fikotki. Jego ruchy staja sie rzadsze i mniej intensywne, ale
mama wcigz powinna je odczuwacé - okoto 10 razy na godzine. Mniej wiecej w potowie trzeciego
trymestru dziecko najczesciej obraca sie gtdéwka w dot, co moze przyniesé ulge w oddychaniu.
Réwniez ciato kobiety wysyta sygnaly o zblizajacym sie finale - na piersiach moze pojawic sie siara,
czyli pierwsze krople pokarmu.

Jak czuje sie przyszla mama?

Koncéwka ciazy to czas, kiedy moga pojawic sie rozne dolegliwosci, takie jak skurcze tydek,
twardnienie brzucha czy skurcze przepowiadajace - to naturalne oznaki, ze organizm przygotowuje
sie do porodu. Warto w tym czasie jeszcze uwazniej stucha¢ swojego ciala i da¢ sobie
przestrzen na odpoczynek, ktorego teraz przyszla mama szczegolnie potrzebuje. Pomocne
moga okazac sie delikatne ¢wiczenia na pitce, ktore odciaza kregostup, oraz ¢wiczenia oddechowe,
ktore przygotuja do akcji porodowej i pomoga sie zrelaksowac.

Artykut powstat we wspotpracy z programem edukacyjnym dla rodzicow Nestlé FamilyNes.
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