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Opiekun - to brzmi dumnie! Rozmowa z Mariuszem
Lewandowskim z Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Ilawie

data aktualizacji: 2025.12.25

LA

e

EEEE

has

:f;:'-'."'-f'i'-!'ﬂ'-ﬁri-i-'r-——“ e

1onnai

i

O zawodzie opiekuna rozmawiamy z Mariuszem Lewandowskim, pracownikiem
Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Ilawie, laureatem I Mistrzostw Polski
Opiekundw, ktore odbyly sie w Krakowie. W konkursie uczestniczylo 160 opiekunow z calej
Polski, do Scistego finalu zakwalifikowalo sie 30 najlepszych, w tym nasz laureat. Final
okazal sie sukcesem Mariusza Lewandowskiego, ktory zdobyl tytul wicemistrza Polski.
Gratulujemy! Wywiad z laureatem przeprowadzil Wojciech Kaniuka.

Zdobycie tytulu wicemistrza Polski w I Mistrzostwach Opiekunéw to ogromne osiagniecie.



Szczerze gratuluje. W jaki sposob ten sukces moze, wedlug Pana, realnie wplynac¢ na
spoleczne postrzeganie profesjonalnych opiekunéw i przyczynic sie do podniesienia
godnosci tego zawodu w Polsce?

Mysle, ze przede wszystkim moje wyrdznienie moze
zainspirowac kolejne osoby do wyboru roli opiekuna jako
wlasnej sciezki zawodowej. Wedlug mnie, jesli
spoleczenstwo zauwaza, iz opiekunowie sa doceniani i
nagradzani, zawdd ten staje sie bardziej atrakcyjny.
Uwazam, ze laureaci tego konkursu moga sta¢ sie
inspiracja dla innych opiekunow, aby nieustannie rozwijac
swoje kompetencje oraz poszerza¢ wiedze. Dzieki osobom
wykonujacym zawod opiekuna nasze spoleczenstwo
moze stac sie bardziej solidarne i wrazliwe na
drugiego czlowieka. Wierze, ze efekty naszej pracy, a
mam tutaj na mysli nie tylko opiekundéw, ale ogdlnie
pracownikdéw pomocy spotecznej, przynosza realna zmiane
w zyciu wielu oséb i ich rodzin.



Jaka droge trzeba przejs¢, by zosta¢ opiekunem? Czy wazny jest charakter,
osobowos¢ potencjalnego kandydata czy raczej praktyczne podejscie, sprawnos¢ fizyczna?

W zawodzie opiekuna najwazniejszymi cechami charakteru
u potencjalnego kandydata powinny by¢: empatia,
komunikatywnos¢, umiejetnos¢ pracy w zespole oraz
cierpliwosc¢. Bardzo wazny jest szacunek do drugiej
osoby oraz bycie wyrozumialym. Dodatkowym atutem
na pewno bedzie serdecznosc¢ i usmiech. Osoby starsze,
chore, z niepelnosprawnosciami tego bardzo potrzebuja.
Oczywiscie praktyczne podejscie oraz sprawnosc fizyczna
réwniez sa potrzebne w zawodzie opiekuna. Nie
zapominajmy jednak o odpowiednim nastawieniu
sfery psychicznej, ktora jest priorytetem dla jakosci
swiadczonej opieki. Wskazane jest ksztalcenie sie w
tym kierunku. Potencjalny kandydat moze rozpoczac
nauke na studiach wyzszych, w szkole policealnej np. na
kierunku opiekun medyczny czy terapeuta zajeciowy.
Warto takze skorzysta¢ z kursow i szkolen w tej dziedzinie.
Od zawsze chciatem pracowacé i jednoczesnie nies¢ pomoc
osobom potrzebujacym opieki. We wrzesniu 2024 r.



rozpoczalem nauke w szkole policealnej Pascal w
Grudziadzu, na kierunku opiekun medyczny. W tym
czasie ukonczylem réwniez dwa kursy: , Opiekun
osoby starszej i niepelnosprawnej” oraz ,Instruktor
ds. terapii uzaleznien”. Rozpoczatem poszukiwania pracy
i tak po jakims czasie trafitem do Powiatowego
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Itawie.

Jak wyglada przykladowy dzien Pana pracy?

W Naszym Domu pracujemy zespotowo, dlatego
pozwole sobie odpowiedzie¢ na to pytanie w liczbie
mnogiej, aby podkresli¢ prace, ktéra wykonuje, zaréwno z
terapeutami, instruktorami terapii, jak i pozostatymi
opiekunami. W godzinach porannych oczekujemy na
przyjazd naszych Uczestnikow, ktorzy korzystaja z
transportu, zorganizowanego przez PSDS w Itawie. Witamy
Ich. Przychodza samodzielnie lub ze swoim opiekunem.
Pomagamy Im przy przebieraniu sie w szatni,
odnotowujemy obecnos¢, a nastepnie asystujemy przy
odprowadzaniu do sal, w ktorych odbywaja sie zajecia.
Wspélnie z naszymi Uczestnikami przygotowujemy
kawe i herbate, wspolnie celebrujemy ten moment,
mamy wOwczas czas na rozmowe. Pytamy o
samopoczucie, opowiadamy o biezacych sprawach i
realizacji planu na dany dzien.

Nastepnie w zaleznosci od indywidualnych planéw
Uczestnikéw prowadzone sa treningi oraz zajecia
terapeutyczne. Majg one rozny charakter, wypetniamy
kolorowanki, uktadamy klocki/puzzle i gramy w gry
planszowe. Bardzo lubimy tworzy¢ rekodziela. Po
godzinie 11:00 mamy czas na wspolny goracy positek,
ktory jest przygotowany w sali kulinarnej Naszego Domu.



W tym czasie podajemy positki, a takze pomagamy w
karmieniu oséb, ktore potrzebuja wsparcia w tym zakresie.
Po positku wracamy do sal na dalsze zajecia. Bardzo czesto
spotykamy sie wszyscy w sali ogélnej, aby tam wzig¢ udziat
w tematycznych zajeciach, prowadzonych przez
terapeutow, instruktoréw terapii, opiekunow lub
zaproszonych gosci. Nasi Uczestnicy uwielbiaja wspodlne
zajecia karaoke, tzw. ,Czwartkowe Spiewanie”. Jest to
bardzo dobry czas, sprzyjajacy integracji. Po zajeciach
mamy czas na rozmowy terapeutyczne oraz mozliwos¢
podzielenia sie wrazeniami z danego dnia. Powoli
przygotowujemy sie do powrotu do domow.

W ciggu catego dnia wykonujemy réwniez czynnosci
pielegnacyjne u osob, ktére wymagaja tej formy wsparcia.
Zawsze, w kazdej sytuacji i momencie dbamy o
bezpieczenstwo wszystkich Uczestnikow. Prowadzimy
takze dzienniki zaje¢. Pani Kierownik, terapeuci,
instruktorzy terapii, opiekunowie oraz pozostali
pracownicy, dbamy, aby wszyscy Uczestnicy czuli sie
w Naszym Domu tak, jak we wlasnym. Chcemy, aby
czuli sie jak najbardziej komfortowo i byli dobrze
zaopiekowani.



Jakie metody i programy wsparcia stosuje PSDS w Itawie, aby podopieczni mogli
realizowac¢ postulat niezaleznego i samodzielnego zycia, ktory czesto poruszam w swoich
felietonach?

Kluczowy jest Indywidualny Plan Postepowania
Wspierajaco-Aktywizujacego, w ktorym dopasowane sa cele
i dziatlania dla kazdego Uczestnika oraz regularne
monitorowanie postep6w. Gléwnym celem PSDS jest
wzmacnianie samodzielnosci, sprawczosci i
niezaleznego zycia Uczestnikow. Nasz Dom prowadzi
ku temu odpowiednie treningi - m.in. trening:
umiejetnosci spotecznych, umiejetnosci interpersonalnych i
rozwigzywania problemdéw, umiejetnosci spedzania czasu
wolnego, budzetowy, techniczny, samoobstugi i higieny
osobistej, dbatosci o wyglad zewnetrzny, gospodarowania i
zarzadzania domem. Uczestnicy biora udziat w zajeciach
terapeutycznych, takich jak biblioterapia, hortiterapia,
arteterapia czy chromoterapia. PSDS w Ilawie prowadzi
dzialania socjalne oraz wsparcie psychologiczne -
zarowno Uczestnikom, jak i rodzinie Uczestnika,
organizuje czas wolny i rozwija zainteresowania. Nasz Dom



realizuje programy profilaktyczne, przygotowujace do
podjecia pracy na chronionym lub otwartym rynku pracy i
edukacyjne - np. edukacja zdrowotna. Prowadzimy takze
terapie zajeciowa oraz terapie ruchowa.

Co jest dla Pana najwieksza motywacja do pracy w PSDS?

Moja najwieksza motywacja do pracy w PSDS jest
usmiech, ktory widuje na twarzach naszych
Uczestnikow. Ciesze sie, gdy widze, kiedy witaja nas
usmiechem, przybywaja do nas w dobrych nastrojach.
Milo jest, gdy stysze z ust Uczestnikow stowa , bardzo
Pana lubie” lub po prostu ,dziekuje” za okazana
pomoc. Praca w naszym Domu daje mi poczucie sensu
i misji, a moje dzialania moga poprawic jakosc¢ zycia
Uczestnikow. Ostatnio jeden z nich powiedzial mi z
entuzjazmem, jak bardzo sie cieszy, ze trafil do
naszego Domu. Stwierdzil, ze lepiej sie czuje, czas mu
szybciej plynie i nie musi juz przebywac tylko w



»Czterech scianach” wlasnego mieszkania.
Zaobserwowalem, iz stal sie bardziej komunikatywny i
otwarty na innych.

Mistrzostwa Polski wymagaly konkretnych, praktycznych umiejetnosci. Czy mogiby Pan
wskazac jedna kluczowa umiejetnos¢, ktora jest absolutnie niezbedna, by by¢ skutecznym i
pomocnym opiekunem w placéwce takiej jak PSDS?

Umiejetnie stuchac i z empatia reagowac¢ na potrzeby
Uczestnikow. Kazda z osob jest inna i potrzebuje
indywidualnego podejscia. Mozna posiada¢ wyzsze
wyksztalcenie, nowoczesne metody terapeutyczne, ale
bez empatii ciezko by¢ pomocnym i skutecznym
opiekunem.

Jakiego systemowego wsparcia brakuje obecnie wedlug Pana opiekunom rodzinnym, a
takze profesjonalistom?

Przydatna bylaby lepsza promocja zawodu, gdyz
zawod ten nalezy do jednych z najbardziej
niedocenianych. Problemem jest niedostatek opieki
wytchnieniowej, opiekunowie nie maja mozliwosci
odpoczynku. Mysle, ze szczegolnie opiekunowie
rodzinni oczekuja godnego finansowania.
Profesjonalni opiekunowie zas narazeni sa na
wypalenie zawodowe, dlatego potrzebuja bardziej
Zaawansowanego wsparcia psychologicznego oraz
edukacyjnego.



Na koniec - z perspektywy wicemistrza Polski - jaka najwazniejsza rade lub

wskazowke przekazalby Pan osobom, ktore rozwazaja rozpoczecie pracy w zawodzie
opiekuna? Co, oprdocz powszechnie wspominanego , wielkiego serca”, jest Pana zdaniem
kluczem do sukcesu i unikniecia wypalenia w tej odpowiedzialnej roli?

Potencjalny kandydat, ktory rozwaza rozpoczecie pracy w
zawodzie opiekuna, powinien zapoznac¢ sie z zaletami, ale
tez trudnosciami wynikajacymi z wykonywania tego
zawodu. Warto porozmawiac z innymi opiekunami, ktorzy
pracuja w zawodzie, aby dowiedziec¢ sie, jak wyglada dzien
pracy na tym stanowisku. Warto zadac sobie pytanie:
Czy jestem osoba empatycznag, cierpliwg, odporna na
stres? Praca opiekuna rdézni sie w zaleznosci od placowki.
Kandydat musi rozwazy¢, w jakim miejscu chciatby
pracowad. Jesli juz podjat nauke w tym kierunku, warto jest
odby¢ praktyki zawodowe. Kluczem do sukcesu jest state
poszerzanie swojej wiedzy. Jesli chcemy skutecznie
pomagac innym oraz uniknac¢ wypalenia zawodowego,
musimy zadbac o siebie, zachowa¢ rownowage,
stawiaC granice oraz rozwija¢ swoje umiejetnosci. Nie



wstydZzmy sie prosi¢ o pomoc i szukajmy wsparcia,
gdy jest nam trudno.

Dziekuje za rozmowe.
Waojciech Kaniuka, wojciech.kaniuka@powiat-ilawski.pl.

Zdjecia: M. Rogatty.

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ilawie
ul. 1 Maja 6¢

14-200 Itawa

tel. (89) 648-39-43

e-mail: psds@powiat-ilawski.pl

Zapraszamy na Facebooka PSDS.

Kierownik: Krystyna Szafryna - Zegota.

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Itawie to jednostka, ktérej organem
prowadzqcym jest samorzqd Powiatu Itawskiego. Jest osrodkiem wsparcia dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi, ktore nie wymagajq leczenia szpitalnego. Sq to osoby niepetnosprawne intelektualnie,
tj. z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu gtebokim, znacznym i umiarkowanym, a takze
osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim, gdy jednoczesnie wystepujq inne
zaburzenia, zwtaszcza neurologiczne; osoby przewlekle psychicznie chore oraz osoby wykazujqgce
inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy medycznej sq
zaliczane do zaburzeri psychicznych, z wylqczeniem 0s6b czynnie uzaleznionych od srodkéw
psychoaktywnych. Opiekq objetych jest 45 Uczestnikow.

W domu samopomocy sq réwniez osoby w podeszltym wieku, ktdre zmagajq sie np. z otepieniem
starczym, demencjq starczq (zgodnie z klasyfikacjq ICD-10 sq one zaliczane do zaburzen
psychicznych). Sq to zaburzenia funkcji poznawczych i pamieci, a takze symptomy przypominajqce
depresje oraz zaburzenia mowy i problemy z liczeniem. Istniejq rézne przyczyny demencji starczej,
m.in. choroba Alzheimera, choroba Parkinsona, udar mézgu, choroba Creutzfeldta-Jakoba,
uzaleznienie od alkoholu, otepienie z ciatami Lewy’ego, AIDS, niedobdr witaminy B12 w organizmie.
Jest to choroba nieuleczalna, poniewaz wynika z fizycznych zmian zachodzqcych w mézgu chorego.
Leczenie demencji jest dwutorowe - farmakologiczne (tagodzqce objawy i poprawiajqce jakos¢
2ycia), i polegajqce na trenowaniu mézgu, by jak najdtuzej zachowat sprawnosé. W PSDS w Itawie,
do pracy z uczestnikami z zespotem otepiennym wykorzystuje sie terapie zajeciowe - utrwalajqce i
odtwarzajqce utracone umiejetnosci chorego. Mowa tu o terapii kognitywnej - opierajqcej sie na


https://www.facebook.com/profile.php?id=100067898378828

treningu pamieci, walidacyjnej - pomagajqcej poprawic¢ samopoczucie osob chorych, zmniejszajqcej
uczucie leku i niepokoju, a takze pobudzajqgcej prawidtowe zachowania spoteczne, terapii
srodowiskowej - opierajqcej sie na wykreowaniu bezpiecznego otoczenia oraz reminiscencyjnej -
przywotujgcej wspomnienia na zasadzie stymulowania.

PSDS w Itawie od lat Scisle wspdtpracuje ze Stowarzyszeniem Na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych
Powiatu Itawskiego ,Promyk”, juz od 2004 roku prowadzi grupe samopomocowq pn. ,Klub
Aktywnosci”.

Kierownikiem Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Itawie jest Krystyna Szafryna -
Zegota. Od ponad 30 lat dziata na niwie pomocy spotecznej, a od 1992 roku zwigzana jest z niq
zawodowo, od grudnia 2002 roku jako kierownik Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Itawie.

Publikacja Starostwa Powiatowego w Itawie.
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