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Boze Narodzenie, Nowy Rok, Trzech Kroli - gdzie szukac¢
pomocy medycznej? Podpowiadamy
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W czasie zblizajacych sie swiat i dni wolnych od pracy przychodnie beda nieczynne, jednak
pomoc medyczna bedzie dostepna. W przypadku naglych zachorowan lub urazéw mozna
skorzystac z nocnej i swiatecznej opieki zdrowotnej, dzialajacej codziennie od godz. 18:00
do 8:00 oraz przez cala dobe w dni wolne od pracy.

Nocna i Swiateczna opieka zdrowotna

W weekendy i Swieta placowki nocnej i Swiatecznej opieki zdrowotnej przyjmuja przez cata dobe. Nie
potrzebujesz skierowania i wczesniejszej rezerwacji. Nie obowiazuje tez rejonizacja, przyjmie Cie
kazda placéwka nocnej i Swiatecznej opieki, takze poza miejscem zamieszkania.

Dyzurujacy lekarz w placowce nocnej i Swiatecznej opieki zdrowotnej udzieli porady:

e w warunkach ambulatoryjnych,
¢ telefonicznie,
e w przypadkach medycznie uzasadnionych - w miejscu zamieszkania lub pobytu.

Pielegniarka udzieli swiadczen medycznych:

e w warunkach ambulatoryjnych,



w przypadkach medycznie uzasadnionych - w miejscu zamieszkania lub pobytu pacjenta.

- Od poczatku tego roku w placowkach nocnej i
swiatecznej opieki zdrowotnej lekarze udzielili ponad
177 tysiecy porad ambulatoryjnych, 3,5 tysiaca porad
wyjazdowych i 1 333 porad telefonicznych.
Ambulatoryjnych porad pielegniarskich prawie 82
tysiace, a wyjazdowych 7,5 tysiaca - wylicza Magdalena
Mil, rzeczniczka prasowa W-M OW NFZ.

Kiedy sie zglosic?

Z pomocy lekarza i pielegniarki w ramach nocnej i Swiatecznej opieki zdrowotnej skorzystamy w

razie:

nagtego zachorowania,

naglego pogorszenia stanu zdrowia, gdy nie ma objawow sugerujacych bezposrednie
zagrozenie zycia,

istotnego uszczerbku na zdrowiu, gdy zastosowane srodki domowe lub leki dostepne bez
recepty nie przyniosty spodziewanej poprawy,

gdy zachodzi obawa, Ze oczekiwanie na otwarcie przychodni podstawowej opieki zdrowotnej
moze znaczaco niekorzystnie wptynac na stan zdrowia,

zaostrzenia dolegliwosci choroby przewlektej,

infekcji drog oddechowych z wysoka goraczka,

boélow brzucha, nieustepujacych mimo stosowania lekow rozkurczowych,

bolow glowy, nieustepujacych mimo stosowania lekow przeciwbdlowych,

biegunki lub wymiotow, szczegolnie u dzieci lub oséb w podeszlym wieku.

W ktorych godzinach sa otwarte placowki nocnej i Swiatecznej opieki zdrowotnej?

od 18:00 do 8:00 nastepnego dnia (od poniedziatku do piatku),
przez cata dobe (w soboty, niedziele oraz dni ustawowo wolne od pracy).

Co nam przyshuguje?

porada lekarska,
zabiegi pielegniarskie, np. zastrzyki,
zwolnienie lekarskie, jezeli wystepuja wskazania medyczne.



Czego nie uzyskasz?
o wizyty kontrolnej, w zwiazku z wczesniej rozpoczetym leczeniem,

¢ recepty na state leki w zwigzku z choroba przewlekts,
e zaswiadczenia o stanie zdrowia.

PAMIETA]!

* nie musisz rezerwowac wizyty,
e nie potrzebujesz skierowania,
e pomoc jest bezptatna w ramach ubezpieczenia zdrowotnego.

Jak znalez¢ najblizsza placowke?

e skorzystaj z infolinii NFZ - 800 190 590 (czynna 24/7),

 sprawdz liste punktdéw nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej na stronie warminsko-
mazurskiego oddziatu wojewddzkiego NFZ pod linkiem
https://www.nfz-olsztyn.pl/pacjent/na-ratunek/nocna-i-swiateczna-opieka-zdrowotna/

W Ilawie punkt nocnej i Swiatecznej opieki zdrowotnej jest w Powiatowym Szpitalu w Itawie
(ul. Andersa 3; tel. 89 644 96 72).

W sytuacjach zagrozenia zycia nalezy dzwoni¢ pod numer alarmowy 112 lub udac¢ sie bezposrednio
na szpitalny oddziat ratunkowy (SOR).

Zrédlo:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/80424-boze-narodzenie-nowy-rok-trzech-kroli-gdzie-szukac-pomocy-medycznej-po
dpowiadamy



