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»0 dzieciach, ktore ucza nas zycia” - felieton Eweliny
Wozniak, psycholog Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej
w Ilawie

data aktualizacji: 2026.01.06

Rusza cykl felietonéw pt. BLISKO DZIECKA, przygotowanych przez Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczna w Ilawie.

W nowym, 2026 roku zapraszamy mieszkancow powiatu ilawskiego do zapoznania sie z
nowym cyklem felietonéw pt. BLISKO DZIECKA.

Sq one przygotowane przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng w Itawie, ktora jest jednostkq
oswiatowq samorzqdu powiatowego. Dobrostan psychiczny dziecka jest w tych felietonach kluczem,
przewodnikiem po emocjach najmtodszych, ale piszemy tez o tym, jak ogromny wplyw na nie ma
rodzic, opiekun, nauczyciel. Wszystko, co zrobimy z emocjami dziecka, jest dla niego lekcjq na cate
zycie. Warto zatem miec na ten temat wiedze. Serdecznie zapraszamy do lektury pierwszego



artykutu pt. "Mate serca, wielkie emocje - o dzieciach, ktdre uczq nas zycia”, ktory napisata
psycholog Ewelina Wozniak.

~Mamo, on mnie szturchngt!”
»Prosze pani, on mi zabrat kredke!”
»Nie bede odrabiac lekcji i juz!”

Brzmi znajomo? Dzieci codziennie funduja nam mate ,seriale” pelne emocji - radosci, ztosci, tez i
wielkich usmiechéw. To nie przypadek - emocje sa ich jezykiem, pierwszym, ktérego sie ucza, zanim
opanuja tabliczke mnozenia czy zasady gramatyki. I choé¢ czasem marzymy o pilocie z przyciskiem
~mute”, to wlasnie w tych momentach dzieje sie najwazniejsza lekcja zycia.

Emocje to dla nas czesto nieproszeni goscie...

Wyobraz sobie, ze emocje to postacie, ktére przychodza w gosci. Rados¢ wchodzi jak stonce - jasna,
glosna, rozswietla caly pokoj. Ztos¢ - wbiega z hukiem, tupie nogami i trzaska drzwiami. Smutek
siada w kacie i nie chce nic mowic. A lek? Lek jest jak cien - potrafi schowaé sie w kazdym
zakamarku i wyskoczy¢ wtedy, gdy najmniej sie go spodziewamy.

Naszym zadaniem - jako rodzicéw, nauczycieli, dorostych - jest przywita¢ kazdego z tych gosci,
zamiast udawac, ze ich nie ma. Bo emocje dzieci, nawet te trudne, nie sa po to, by je uciszaé - one sa
po to, by nas czegos nauczyc.

Rodzic - pierwszy przewodnik...

To, co my zrobimy z emocjami dziecka, jest dla niego lekcja na cale zycie. Jesli mowimy ,nie ptacz,
nic sie nie stalo” - uczymy, ze smutku nie wolno czu¢. Jesli mowimy ,przestan sie ztoscic¢!” -
wysytamy sygnal, ze ztos¢ jest zla (choc¢ to przeciez emocja jak kazda inna i bywa bardzo potrzebna).
Uczymy, ze to niedobrze jest czué, uczymy, ze trzeba emocje wypierac i blokowaé. A to nieprawda!

EMOC]JE SA DOBRE! POTRZEBNE! Blokowane robig bardzo duzo krzywdy, ciato zaczyna
chorowac, boli brzuch, chronicznie boli gtowa. Co zatem robic¢?

ODZWIERCIEDLAC UCZUCIA!!!! Nazywa¢ je. Bez oceniania.

Mozemy tak powiedzie¢: ,Widze, ze jestes smutny - chcesz sie przytuli¢?”; ,Widze, ze sie ztoscisz -
chcesz powiedzie¢ mi, co cie tak zeztoscilo?.” Dziecko, ktére dostaje prawo do swoich emocji, uczy
sie, ze sg one normalne i ze mozna o nich méwié. A to jest pierwszy krok do radzenia sobie w
dorostym zyciu.

Nauczyciel - dyrygent orkiestry klasowe;j...

Klasa szkolna to taki maty swiat, gdzie codziennie spotykaja sie rozne temperamenty, nastroje,
historie rodzinne. Nauczyciel ma czasem wrazenie, ze stoi na srodku sceny, a kazdy gra swoja
melodie - jedni szybko i gto$no, inni cicho i powoli. Sztuka jest zagra¢ z tego koncert, a nie
kakofonie. W zwiazku z tym nauczyciele powinni ktas¢ nacisk na edukacje emocjonalng, na to, jak
uczy¢ dzieci komunikacji, empatii, wspdtpracy. A czesto proste rzeczy takie jak wspolne ustalenie
zasad w klasie, chwila na ztapanie oddechu przed lekcja, usmiech, uwaznos¢, wrazliwosé, jasne



komunikowanie, odzwierciedlanie uczué - potrafia zdziata¢ cuda.
Kiedy warto poprosi¢ o pomoc?

Nie ze wszystkim sobie radzimy szybko i sprawnie. Bywa, ze potrzebne jest spojrzenie z zewnatrz -
psychologa, pedagoga, logopedy. Wtasnie po to sa poradnie psychologiczno - pedagogiczne.

To miejsca, gdzie rodzice/prawni opiekunowie moga przyjs¢, opowiedzie¢ o swoich obawach,
trudnosciach, a specjaliSci pomoga nazwac problem i znalez¢ rozwigzanie. Nie warto czeka¢, az
trudnosci ,urosna” - im szybciej zareagujemy, tym tatwiej pomdc dziecku.

Wspolny mianownik - czlowiek

Dzieci nie potrzebuja dorostych idealnych. Potrzebuja dorostych prawdziwych - takich, ktérzy
czasem sie myla, ale potrafia powiedzie¢ ,przepraszam”, takich, ktorzy przytula i takich, ktorzy
ustawia granice. Bo tylko wtedy dzieci moga czuc sie bezpiecznie. Pamietajmy, ze kiedy uczymy
dzieci rozpoznawac i wyraza¢ emocje, dajemy im najwazniejszy, najpiekniejszy prezent w zyciu oraz
najpotezniejsza, najwspanialsza umiejetno$¢ - UMIEJETNOSC BYCIA W ZGODZIE ZE SOBA.
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Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ilawie jest powiatowa jednostka oswiatowa, ktora
wspottworzy razem z Powiatowa Biblioteka Pedagogiczna w Itawie POWIATOWE CENTRUM
ROZWOJU EDUKACII.
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