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Rok zdrowych zmian w Ilawie. Lokalny dietetyk swietuje
pierwsze urodziny swojego gabinetu
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Coraz wiecej mieszkancow Ilawy i okolic sSwiadomie podchodzi do kwestii zdrowia,
odzywiania i stylu zycia. To juz nie chwilowy trend, ale realna zmiana podejscia do
profilaktyki i leczenia chorob. Wlasnie w odpowiedzi na te potrzeby rok temu w Itawie
powstal nowoczesny gabinet dietetyczny prowadzony przez Mateusza Wilemskiego,
magistra dietetyki. Dzis gabinet swietuje pierwszy rok dzialalnosci i z tej okazji przygotowat
wyjatkowa promocje dla nowych pacjentow!

Dla wszystkich, ktérzy w nowym roku zdecydujq sie zrobic pierwszy krok w kierunku poprawy
zdrowia, samopoczucia i wyglgdu, promocja na pierwszq wizyte: -50% do konca stycznia!



Dietetyka, ktora realnie wspiera zdrowie

Gabinet dietetyczny Mateusza Wilemskiego znajduje sie obecnie w Osrodku Zdrowia , Rodzina” w
Itawie i od poczatku swojej dziatalnosci stawia na indywidualne podejscie oraz realne efekty. To
miejsce stworzone zaréwno dla oséb, ktére chca poprawié sylwetke i samopoczucie, jak i dla tych,
ktorzy zmagaja sie z chorobami wymagajacymi specjalistycznego leczenia zywieniowego.

- Swiadomos¢, ze wlasciwa dieta potrafi nie tylko
poprawi¢ wyglad sylwetki, ale tez realnie wplynac¢ na
zdrowie i codzienne funkcjonowanie, jest coraz
wieksza. Wlasnie z misja promowania tych wartosci
powstal mdj gabinet dietetyczny - mowi dietetyk.

W swojej pracy Mateusz Wilemski wspiera pacjentéw m.in. w leczeniu otytosci, cukrzycy,
nadci$nienia, niewydolnos$ci nerek, choréb nowotworowych, probleméw hormonalnych czy
podwyzszonego cholesterolu. Dietoterapia jest dzi$§ jednym z filaréw leczenia wielu chorob, a
odpowiednio dobrany sposéb zywienia znaczaco zwieksza skutecznosc¢ terapii i poprawia jakosé zycia
pacjentéw. Dlatego podejscie Mateusza Wilemskiego zapewni Ci realne wsparcie Twojego zdrowia.

- Bardzo cieszy mnie fakt, ze coraz wiecej mieszkancow naszego regionu zwraca uwage na
odpowiednie odzywianie, zdrowy styl zycia i role diety w leczeniu chorob - podkresla Mateusz
Wilemski.
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Zdrowy styl zycia bez restrykcji i efektu jojo

Gabinet dietetyczny w Itawie to nie tylko gotowe jadtospisy. To przede wszystkim kompleksowa
opieka, edukacja i wsparcie na kazdym etapie wspoétpracy.

- Zdrowy styl zycia nie musi by¢ trudny, ale trzeba
wiedziec¢, od czego zaczac i wlasnie od tego jestem ja
- zeby nakierowac Cie na prawidlowy tor, dac
odpowiednie narzedzia i nauczy¢ z nich korzystac -
podkresla Mateusz Wilemski.



Dietetyk kladzie duzy nacisk na edukacje zywieniowa, dzieki ktdrej pacjenci po zakonczonej
wspoOlpracy potrafia samodzielnie dba¢ o swoje zdrowie, bez gtodéwek, nadmiernych restrykgji i
efektu jojo. Kazdy przypadek traktowany jest indywidualnie, z pelnym zaangazowaniem i
zrozumieniem potrzeb pacjenta.

Gabinet Mateusza Wilemskiego znajduje sie w Osrodku Zdrowia ,,Rodzina” w Itawie (Aleja
Jana Pawta II 14). Na wizyte umowisz sie telefonicznie (884 977 274) lub na stronie

internetowej www.dietetykdlakazdego.pl.

Co otrzymuje pacjent w ramach opieki dietetycznej

Decydujac sie na wspoétprace z gabinetem dietetycznym Mateusza Wilemskiego, pacjent otrzymuje
znacznie wiecej niz sama diete. W ramach opieki zapewnione sa regularne wizyty kontrolne z
analiza sktadu ciata, indywidualnie dopasowany plan suplementacji oraz dostep do nowoczesnej
aplikacji mobilnej. Dzieki niej pacjent ma staly kontakt z dietetykiem, dostep do swojej diety, listy
zakupow oraz mozliwo$¢ monitorowania postepow na biezaco.

To rozwiazanie, ktore znaczaco zwieksza komfort wspoétpracy i motywacje do wprowadzania trwatych
zmian.

Rok dzialalnosci i wyjatkowa promocja dla nowych pacjentow

Pierwszy rok dziatalnosci gabinetu to setki konsultacji, dziesiatki metamorfoz i wiele historii oséb,
ktore poprawily swoje zdrowie i jakos¢ zycia. Z okazji jubileuszu oraz w ramach wsparcia
noworocznych postanowien Mateusz Wilemski przygotowat specjalna promocje.

Do konca stycznia obowiazuje znizka -50% na pierwsza wizyte dietetyczna! To doskonata
okazja, by zrobi¢ pierwszy krok w strone zdrowia, lepszego samopoczucia i trwatej zmiany nawykow.

Gdzie i jak sie zapisac

Gabinet dietetyczny znajduje sie w Osrodku Zdrowia ,Rodzina” w Itawie przy Alei Jana Pawta II 14.


http://www.dietetykdlakazdego.pl

Rejestracja mozliwa jest telefonicznie pod numerem 884 977 274, siedem dni w tygodniu w
godzinach od 9 do 19. Zapisac¢ sie mozna réwniez online poprzez kalendarz dostepny na stronie

internetowej www.dietetykdlakazdego.pl.

Na stronie internetowej znajduja sie takze przemiany podopiecznych, opinie pacjentdéw, pelna oferta,
cennik oraz lista certyfikatéw z ukonczonych szkolen i kurséw. Dodatkowo dietetyk aktywnie dzieli
sie darmowa wiedza dietetyczna, treningowa oraz przepisami na zdrowe dania na swoich profilach w
mediach spotecznosciowych na Instagramie i Facebooku.

Rok dzialalnosci to dopiero poczatek. Jesli zdrowie, dobre samopoczucie i profesjonalna
opieka dietetyczna sa dla Ciebie wazne, to najlepszy moment, by umowic sie na pierwsza
wizyte i skorzystac z jubileuszowej promocji!

Artykut reklamowy.
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