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Tak Itawa zagra z Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy!
PROGRAM

data aktualizacji: 2026.01.25
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Juz w te niedziele, 25 stycznia, w calym kraju odbeda sie wydarzenia w ramach 34. finalu
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Tym razem zbiérka bedzie prowadzona na
diagnostyke i leczenie choréb przewodu pokarmowego u dzieci.

Z ,najwieksza orkiestra Swiata” zagra tez Itawa! A jak? Podajemy w tym artykule :-).

WIESCI ZE SZTABU W IFAWSKIM CENTRUM KULTURY

Niedziela, 25 stycznia, Kinoteatr ,,Pasja” w Itawie.

e 08:30 - odprawa wolontariuszy z policja w sali Kinoteatru "Pasja".
¢ 09:00-17:00 - kwesta wolontariuszy na terenie Itawy.

Licytacje w kinie:

e 16:00-16:10 - koncert zespotu The Unsilence.
¢ 16:10-17:00 - aukcje gadzetow.
e 17:00-17:20 - koncert zespotu The Unsilence.



¢ 17:20-18:30 - aukcje gadzetow.
e 18:30-18:50 - koncert zespotu The Unsilence.
¢ 18:50-20:00 - aukcje gadzetow.

Aukcje poprowadza Matgorzata Jedrzejewska, Beata Raczkowska i Adrian Lewandowski.
W holu kina stoisko Uniwersytetu Trzeciego Wieku: ciasta, herbata, kawa, goraca czekolada.
SZPITAL W IRAWIE TEZ GRA Z WOSP!

e 10:00 - 13:00 - bezptatne badania przesiewowe realizowane przez doswiadczonych
specjalistow w budynku poradni specjalistycznych na pierwszym pietrze.

Na wszystkie badania USG obowiazuje wczesniejsza rejestracja telefoniczna: (89) 644 97 91. Liczba
miejsc jest ograniczona - o udziale decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Na badania przesiewowe z krwi oraz pomiar cisnienia nie sa wymagane zapisy.
PYSZNA POLOWA KUCHNIA ZE ZWIAZKOWCAMI ZK [EAWA

W godzinach 10:00 - 16:00 zapraszamy do Galerii Jazzowej na pyszny bigos i grochéwke! To
inicjatywa Niezaleznego Samorzadnego Zwigzku Zawodowego Funkcjonariuszy i Pracownikow
Wieziennictwa - Zarzadu Terenowego przy ZK Itawa.

WIOSEOWANIE DLA ORKIESTRY Z DRAKENS IAWA
Wiostuj grupowo albo indywidualnie w godzinach 11:00 - 17:00 w Galerii Jeziorak w Itawie.
"ILAWSKI DARZ BOR FESTYN"

Bez tego wydarzenia organizowanego przez Itawskie Stowarzyszenie Mitosnikéw Jazdy Terenowej
"Kobra" réwniez trudno sobie wyobrazi¢ itawski finat WOSP. Zapraszamy w godzinach 12:00 - 16:00
na parking przy basenie w Itawie, gdzie czeka¢ beda na Was:

¢ degustacje potraw mysliwskich,
e przejazdzki quadami i "turbo maluchem",
* prezentacje pojazdéw off-road.

Inne wydarzenia towarzyszace 34. finalowi WOSP odbeda sie w Itawie juz w sobote, 24
stycznia. To "Sobotni reset z WOSP w Fundacji Ciato Umyst Emocje" (catodzienny program od
godziny 9:30 do wieczora - szczegodly na zalgczonym plakacie) oraz koncert zespotu FUMES - start o
godzinie 20:30 w pubie NO NAME.

Red. kontakt@infoilawa.pl.



POLACY,

POMAGANIE MAMY W GENACH!

25 STYCZNIA

24 stycznia 2026 r. (sobota)

Sobotni Reset z WOSP w Centrum Ciato Umyst Emocje w ltawie
ul. Wyszyriskiego 31J

PROGRAM

09:30 Poranek z joga
tagodna praktyka jogi, oddech i chwila uwaznosci na poczatek dnia.
Zajecia otwarte dla kazdego, bez wzgledu na doswiadczenie.
Prowadzenie: Ewa Michaltowska, Grzegorz Michafowski
Organizator: Fundacja Cialo - Umyst - Emocje

11:15 - 12:45 Wspdlne malowanie mandali
Twiércza przestrzen wyciszenia i spotkania. Kolor, ksztalt
i proces - bez ocen i bez presji efektu.
Malowanie mandali pozwala zwolnié, zanurzyc sie w chwili | poby€ razem.
Prowadzenie: POP-up Warsztaty Artystyczne

13:00-13:45 Joga familijna
Czas bycia razemn z dzieckiem: bliskos¢, uwaznose, radosé, smiech i ruch.
Bez pospiechu, bez ekrandw, za to z pelng obecnoscia.
Na te zajecia cbowiazujg zapisy: 504 599194
Prowadzenie: llona Sobczuk /Joga Nasza Oaza (Howa)

14:00-15:00 ON ZON SU; warsztaty masazu stép
Wprowadzenie do tacistycznej metody refleksologii stép.
Prosto, praktycznie i z uwazneosécia. To idealne spotkanie dla osdb poczatkujacych.
Prowadzenie: Stawomir Dubanowski
Temat: podstawy On Zon Su, sekwencio masaiu, bezpieczny dotyk, praca z energig

16:00-17:00 Warsztaty psychologiczne
Mspierajgcy rodzic - odporne dziecko”,
Jak wzmacniaé odpornosé psychiczng dzieci i lepiej rozumieé ich emocje - bez wykiadu,
za to z konkretnymi przyktadami i narzedziami do codziennego uzycia.
Prowadzenie: Amanda Reeders- psycholog, psychtraumatolog

18:00-12:00 Kapiel w dZwiekach
Relaksacyjny koncert diwiekow — handpan, misy krysztalowe, dzwoneczki i deszczownica.
Gieboki odpoczynek dla ciata i umysitu na zakoriczenie dnia.
Prowadzenie: Mateusz Kuligowski
Zabierz mate, koc | poduszke

Koncert zespotu FUMES
20:30 Pub NO NAME w ltlawie, ul. Mikotaja Kopernika 4a

www.ick.miastoilawa.pl




25 STYCZNIA

- ' ’LAWA \ POMAGANIE MAMY W ﬂfﬂﬂﬂﬂ!

25 stycznia 2026 r. (niedziela)

08:30 - odprawa wolontariuszy z Policjg w sali Kinoteatru "Pasja"
09:00-17:00 - kwesta wolontariuszy na terenie miasta Hawy

WYDARZENIA TOWARZYSZACE

Powiatowy Szpital im. Wiadystawa Biegariskiego w lfawie gra dla WOSP

10:00-13:00 bezplatne badania przesiewowe realizowane przez dodwiadczonych specjalistéw.
Budynek Poradni Specjalistycznych, | pietro

Profilaktyka dzieci i najrmiodszych pacjentéw

badania USG dla dzieci i mbcdziedy do 18. roku iycia:

- badania realizowane przez zespét Oddzialu Pediatrycznego - koordynator lelumed, Ewa Swiniarska (gabinet laryngologiczny);

- badania USG: brzuch, tarczyca - realizowane przez zespét Pododdzialu Necnatelogicznege - lelomed. Justyna Ordariska (gabinet ABUS),
- badania USG: brzuch, glowa - gabinet ABUS.

Troska o przyszie mamy

dla kebiet w cigiy: badania realizowane przez zespst Oddziatu Ginekolagiczno-Poloiniczy, keordynator lek.med Tomasz Matkiewicz
[Poradnia Cinekologiczne-Potoinicza - 2 gabinety)

- badania praesiewowe USG plodu do 36, tygodnia cigly,

- wydruk zdjgé 30,

Profilaktyka dorostych — zdrowie pod kontrolg
podstawowe badania przesiewowe dla doroshych:

- pomiar cifnienia krwi,

- badania z krwi: cukier, chelesterol calkowity, triglicerydy | HOL.

! Na wszystkie badania USG obowigzuje wezesniejsza rejestrac)a telefoniczna: (B9) 644 97 91,
Liczba micjsc jest ograniczons = o udriale decyduje kobejnodé rgheszed. Ma badania presiewecse = knwi oraz pomiar clinienia nie 53 wymagane rapisy.

Wydawanie grochéwki i bigosu w Galerii Jazzowej
10:00-16:00 NiezaleZny Sarmorzadny Zwigzek Zawodowy Funkcjonariuszy i Pracownikdw Wieziennictwa
Zarzad Terenowy przy ZK ltawa

Wiostowanie dla WOSP z Drakens Hawa- Smocze todzie

11:00-17:00 Galeria Jeziorak w ltawie; dla kazdego (moina grupowo i indywidualnie)
W tym roku po raz pierwszy bedzie zaprezentowany ergometr przystosowany do najwierniejszego
symulowania wiostowania na todzi smoczej

ltawski Darz Bér Festyn

12:00-16:00 parking przy Basenie Migjskim w ltawie
- degustacje potraw mysliwskich

- przejazdzki quadami i turbo maluchem

- prezentacje pojazdow off-road

www.ick.miastoilawa.pl




Zrédlo: https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/80694-tak-ilawa-zagra-z-wielka-orkiestra-swiatecznej-pomocy-program



