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Sztuka, ktora wraca do rak. O tworzeniu, ktore laczy ludzi i
daje wytchnienie

data aktualizacji: 2026.01.30




W swiecie pelnym ekranéw, powiadomien i nieustannego pospiechu coraz wyrazniej wida¢
potrzebe powrotu do prostych, manualnych form dzialania. Rysowanie, malowanie, praca z
kolorem i faktura pozwalaja nie tylko rozwija¢ kreatywnos¢, ale tez realnie wplywaja na
koncentracje, regulacje emocji i poczucie sprawczosci - niezaleznie od wieku.



Tworzenie sztuki rekami, bez uzycia technologii, w gronie innych lokalnych oséb - czesto takich,
ktorych wczesniej nie znaliSmy - sprzyja budowaniu relacji, uwaznosci i odpoczynkowi
psychicznemu. Dla dzieci to naturalna droga rozwoju. Dla mtodziezy - bezpieczna przestrzen
poszukiwania tozsamosci. Dla dorostych, czesto przeciazonych obowiazkami, to moment zatrzymania
1 regeneracji.

Za wieloma z tych dziatan stoi doswiadczenie pedagogiczne i terapeutyczne oraz wieloletnia praca z
dzieémi, mtodzieza i dorostymi. Zajecia prowadzone sa z uwaznoscia na proces, tempo i

indywidualne potrzeby uczestnikoéw - w duchu wspierania, a nie oceniania.

Kurs nauki rysunku dla dzieci - rozwéj blisko domu
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Od srody, 11 lutego 2026 roku, w pracowni w Domu Handlowym Feniks rusza kurs nauki
rysunku dla dzieci w wieku 7-10 lat. Zajecia skupiaja sie na obserwacji, proporcjach, cierpliwosci
i rozwijaniu wyobrazni - w atmosferze bezpieczenstwa i swobody twoércze;j.

Mozesz zapisa¢ swoje dziecko, wypeiniajac formularz zgtoszeniowy, gdzie tez znajdziesz wiecej
informacji: link.

To kolejny etap dziatan, ktére od lat powstaja w odpowiedzi na realne potrzeby rodzin. Juz od 2023
roku, na prosbe rodzicéw, prowadzony jest kurs rysunku w Szkole Podstawowej w Samplawie
zaraz po lekcjach (w poniedziatki).

Z kolei w 2025 roku, rowniez dzieki inicjatywie rodzicow, powstala grupa w Jamielniku - mojej
rodzinnej miejscowosci i szkole, do ktérej sama uczeszczatam. Zajecia odbywaja sie tam w czwartki,
zaraz po lekcjach, co znaczaco utatwia codzienna logistyke rodzinom i pozwala dzieciom tworczo
wykorzystaé czas po szkole.

Obecnie istnieje mozliwos$¢ uruchomienia jeszcze jednej grupy w czwartki w godz. 15:00-16:00.
Jesli w miejscowosciach takich jak Wikielec, Zabrowo lub w dowolnej lokalizacji w
promieniu 15 km od Itawy zbierze sie minimum 8 dzieci z klas I-III, zajecia moga odbywac
sie bezposrednio na miejscu. To zaproszenie do wspélnego dziatania - czasem jedna inicjatywa
rodzicow wystarczy, by w szkole pojawila sie wartosciowa przestrzen rozwoju.

Nauka rysunku w Itawie - wiosna 2026

Zapraszamy na kurs nauki rysunku zaraz po szkole!


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeojVCb2Pb0i-KhnYk5c_08EzY02xLBnPuudj43iOGtYkv-tA/viewform

Z radoscia ogtaszamy nabor na warsztaty z rysunku dla najmtodszych w Itawie! Wasze mtode talenty
nie tylko opanuja nowe techniki artystyczne, ale przede wszystkim beda swietnie sie bawity, budujac
pewnosc siebie.

Dlaczego warto?
Rysunek to dla dziecka w wieku 7-10 lat znacznie wiecej niz kartka i otdéwek. Te zajecia wspieraja:

 koncentracje i cierpliwos¢ - nauka obserwacji detali uczy wyciszenia i skupienia na
realizowanym zadaniu,

» motoryke mala - precyzyjne ¢wiczenia plastyczne doskonale przygotowuja dtoni do ptynnego
pisania i sprawnosci manualnej,

e wyobraznie przestrzenna - przektadanie tréjwymiarowego swiata na papier rozwija myslenie
analityczne i kreatywne rozwiazywanie problemow.

Szczegoly kursu:

 Cykl: 9 spotkan pelnych inspiracji (+ darmowe spotkanie dla 0séb, ktore z jakiego$s powodu
ominety ktores z zajec).

 Czas trwania: kazde zajecia to 60 minut czystej tworczosci w srody w godzinach 13:00-14:00.

e Komfort: zajecia odbywaja sie w centralnej czesci Itawy, pracownia znajduje sie w domu
handlowym Feniks przy ulicy Niepodlegtosci 2.

e Wszystko w cenie: organizatorka zapewnia wszystkie profesjonalne materiaty (papiery, wegle,
otowki, pastele). Dziecko przychodzi tylko z uSmiechem!

e Koszt: 400 zt za caty kurs.

Zapisy: wypelnij ten krétki formularz zgtoszeniowy, a Twoje dziecko znajdzie sie na liscie: link.
Dorosli i mlodziez - sztuka jako odpoczynek i rozwoj

Dorosli, ktérzy chca oderwac sie od codziennosci w mniej formalnej atmosferze, moga dotaczy¢ do
malowania przy winie, odbywajacego sie raz w miesigcu w czwartki w Czapla Bistro. To spotkania
laczace sztuke, rozmowe i przyjemnos¢ wspolnego bycia - bez presji i bez ocen. Po aktualnosci na
ten temat, terminy i tematy tych nieformalnych malarskich warsztatéw, zagladaj na Facebooka: Pop-
Up Art Warsztaty Artystyczne.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeojVCb2Pb0i-KhnYk5c_08EzY02xLBnPuudj43iOGtYkv-tA/viewform
https://www.facebook.com/popupartwarsztatyartystyczne
https://www.facebook.com/popupartwarsztatyartystyczne







Mtodziez i dorosli zainteresowani rozwojem osobistym, poszukiwaniem tozsamosci i pracy z
emocjami poprzez sztuke zaproszeni sa na spotkania raz w miesiacu, w niedziele, w Centrum Ciato
Umyst Emocje. Tu proces tworczy staje sie narzedziem refleksji, poznawania siebie i budowania
kontaktu ze soba oraz innymi.
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Stale grupy i lokalne pracownie

Réwnolegle prowadzone sg liczne state grupy artystyczne:

Ilawskie Centrum Kultury, we wtorki:

- dzieci: Eksperymenty artystyczne, czyli swobodne odkrywanie technik i materiatéw,



- mlodziez: Grafika warsztatowa rozwijajgca myslenie wizualne i umiejetnosci
projektowe,



- dorosli: Rysunkowe impresje miejskie (Urban Sketching) czyli obserwacja miasta i codziennosci
poprzez rysunek.



Suski Osrodek Kultury - w poniedzialki, zajecia malarskie:

- najmiodsi: 16:00-17:00 pierwsze kroki w malarstwie, oswajanie materiatéw i swobodna
tworczosc,






- mlodziez i dorosli: 17:00-19:00 pogtebiona praca malarska, rozwijanie wtasnego stylu i
Swiadomego procesu twdrczego.



Gminny Osrodek Kultury w Lasecznie - srod odz. 16:00:

- koto malarskie dla mtodziezy i dorostych. To otwarta, przyjazna przestrzen do

wspdlnego odkrywania réznorodnych technik malarskich, inspirowania sie nawzajem i budowania
relacji poprzez sztuke. Regularne spotkania sprzyjajq zarowno rozwojowi umiejetnosci, jak i poczuciu
przynaleznosci do twdrczej spotecznosci.
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Gabinet Terapii i Wspomagania Rozwoju Dzieci ,,Pie¢ Zmyslow” w Lubawie:

- dwa razy w miesigcu w soboty: nauka rysunku z elementami akwareli, wprowadzajgcymi kolor,
lekkos¢ i ilustracyjny charakter prac, dajgc dzieciom rados¢ tworzenia.









Sztuka jako doswiadczenie - zaproszenie do wspoélpracy

Coraz czesciej sztuka wychodzi takze poza mury pracowni. W ofercie Beaty Jabtonskiej sa tez
spotkania firmowe i team building przez sztuke. Dzialania artystyczne coraz czesciej staja sie
atrakcja organizowana na specjalne okazje: przyjecia komunijne, wieczory panienskie i
kawalerskie, wesela czy rocznice rodzinne, ale takze wartosciowym elementem oferty
eventowej i turystycznej. Dlatego zaproszenie do wspolpracy kierowane jest rowniez do
lokalnych hotelarzy, pensjonatéw oraz firm eventowych, ktore chca zaproponowac swoim
gosciom cos wiecej niz standardowe atrakcje.

Istnieje mozliwos¢ przygotowania autorskiego tematu malarskiego i poprowadzenia warsztatow dla
grup do 30 oséb - zaréwno jako jednorazowe wydarzenie, jak i element dtuzszego pobytu czy
programu integracyjnego. Zajecia moga by¢ prowadzone réwniez w jezyku angielskim, co jest
naturalnym efektem wieloletniego doswiadczenia zycia, studiéw i pracy w Wielkiej Brytanii.

Tematyka warsztatow moze nawiazywac do lokalnego krajobrazu i tozsamosci miejsca - od
malowania symbolicznych zagléwek na Jezioraku farbami akrylowymi, po itawskie pejzaze tworzone
akwarelowa technikq malowania herbatg, ktora taczy obraz, zapach i nieoczywiste doswiadczenie
tworcze. Kazde spotkanie projektowane jest indywidualnie, z mysla o grupie, przestrzeni i
charakterze wydarzenia.

Sztuka w takim wydaniu staje sie nie tylko atrakcja, ale wspolnym przezyciem, ktore
integruje, zostaje w pamieci i buduje autentyczna warto$¢ spotkania.
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Na zakonczenie - sztuka jako fundament dobrostanu

Sztuka odgrywa ogromna role w zdrowiu psychicznym i prawidtowym rozwoju dzieci, a takze w
utrzymaniu rownowagi emocjonalnej u mtodziezy i dorostych. Manualne tworzenie uczy koncentracji,
cierpliwosci i regulowania napiecia, wspiera rozwdj emocjonalny i spoteczny, a przede wszystkim
daje bezpieczna przestrzen do wyrazania tego, co czesto trudno nazwac stowami.

Dla dzieci to naturalny jezyk rozwoju - sposéb na budowanie poczucia wlasnej wartosci,
sprawczosci i zaufania do siebie. Dla dorostych - moment zatrzymania, regeneracji i powrotu do
kontaktu ze soba, w Swiecie, ktéry rzadko daje na to przestrzen.

Wszystkie dziatania zapraszaja do uwaznego, wspdlnego tworzenia - bez ocen, bez pospiechu i bez
koniecznosci , bycia dobrym w rysowaniu”. A dla oséb niesmiatych, wrazliwych lub
potrzebujacych bardziej kameralnych warunkéw istnieje rowniez mozliwos¢ zaje¢ indywidualnych,
dostosowanych do tempa, potrzeb i celéw uczestnika.

W razie pytan, watpliwosci lub checi wspélpracy -
zarowno edukacyjnej, terapeutycznej, jak i eventowej
- zachecam do bezposredniego kontaktu. Czasem
jeden krok w strone sztuki potrafi realnie zmienic
codziennosc.



Beata Jablonska
Pop-Up Art Warsztaty Artystyczne
Tel: 798 852 510

Artykut promocyjny.

Zrédto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/80751-sztuka-ktora-wraca-do-rak-o-tworzeniu-ktore-laczy-ludzi-i-daje-wytchnienie



