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Zajecia, ktore ucza odwagi i pewnosci siebie

data aktualizacji: 2026.02.03

Gdy wiekszos¢ mlodziezy zima odpoczywa w domu, kadetow Liceum Mundurowego w Ilawie
mroz i sSnieg nie zniechecaja. Ferie spedzili aktywnie, rozwijajac realne umiejetnosci, ktore
przydadza sie nie tylko w szkole, ale tez w zyciu codziennym.

Jednym z elementéw zajec¢ bylo szkolenie strzeleckie z wykorzystaniem nowoczesnego sprzetu
noktowizyjnego w systemie Smart Target. Cwiczenia obejmowaty elementy BLOS - precyzje,
koncentracje i praktyke. To trening, ktdry uczy nie tylko celnosci, ale tez opanowania i
podejmowania szybkich decyzji pod presja.

Nie mniej istotne byly warsztaty z pierwszej pomocy przedmedycznej. Kadetéw uczono
tamowania krwotokdw, opatrywania ran postrzatowych, cietych oraz amputacji. Takie szkolenie
pozwala reagowac skutecznie w sytuacjach nagtego zagrozenia, a jednoczesnie buduje pewnosc
siebie i odpowiedzialnosc.

Dodatkowo mtodziez uczestniczyla w zajeciach z survivalu, ktére kltada nacisk na samodzielnosé,
wspoOlprace w grupie i radzenie sobie w trudnych warunkach. To wiedza przydatna w codziennym
zyciu, ale tez Swietna lekcja wytrwatosci i odwagi.

Ferie w Liceum Mundurowym w Itawie pokazaty, ze czas wolny mozna spedzaé¢ aktywnie, uczac sie
konkretnych umiejetnosci i rozwijajac charakter. Kadetow czeka jeszcze wiele wyzwan i



praktycznych doswiadczen, ktore zostana z nimi na lata.
Red. kontakt@infoilawa.pl.
Fot. archiwum szkoty.
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