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Walka Marcina z trudnymi warunkami i samym soba. Ale jest
medal Mistrzostw Europy! [ZDJECIA]

data aktualizacji: 2026.02.11

Marcin Haesthikke to nie tylko pomystodawca i organizator zimowych zawodow plywackich
na otwartym akwenie, ale takze coraz lepszy zawodnik w tej dyscyplinie sportu. Przez
ostatnie dni plywak Orki Masters Ilawa reprezentowal nasz kraj i miasto na Mistrzostwach
Europy w plywaniu lodowym, z ktoérych przywiozl jeden medal (brazowy) i cala mase
kolejnych doswiadczen, a przy okazji poprawil kilka rekordéw zyciowych.

O Marcinie Haesthikke wspominamy kazdorazowo przy okazji zmagan ,Ice Ice Eylau”, ktére
odbywaja sie na Plazy "Prawdziwce" na Jezioraku. Relacja z zawodow, ktore odbyly sie 8 listopada
2025, TUTAJ. Teraz jednak bedzie o Marcinie-zawodniku, a nie o Marcinie-organizatorze.

Pot, updr i ludzkie stabosci


https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/80002-8-stopni-mozna-startowac-trwaja-zawody-pucharu-polski-w-plywaniu-zimowym-ice-ice-eylau-zdjecia-wideo

Plywanie lodowe to coraz bardziej popularna dyscyplina sportu, rowniez w naszym kraju, takze nad
Jeziorakiem. Oczywiscie - to forma ekstremalna ptywania tradycyjnego, a wyniki osiaggane przez
plywaczki i ptywakow odbiegaja, z wielu wzgledow, od rezultatéw w tradycyjnych startach. Tu
jednak trzeba sie wykazac nie tylko samym doswiadczeniem, umiejetnosciami i silg, ale tez
odpornoscia na bardzo niskie temperatury, zupetnie inne cisnienie w wodzie, a takze odpornoscia
na stres, ktory pojawia sie juz przy samym zanurzeniu sie w wodzie.

Marcin Haesthikke juz dawno zebrat pierwsze szlify ptywania lodowego, cho¢ - jak sam podkresla -
przed nim jeszcze sporo nauki. Niemniej jednak obecna forma itawianina, ktéry dostownie mieszka
prawie ze na brzegu najdtuzszego jeziora w Polsce, pozwolita mu na zdobycie brazowego medalu
Mistrzostw Europy w starcie na 250 metrow stylem dowolnym!

»~Mamy To!!! Zawodnik Orki Masters, Marcin
Haesthikke brazowym medalista Mistrzostw Europy w
Plywaniu Lodowym na dystansie 250m.

Mistrzostwa Europy w Plywaniu Zimowym rozgrywane sa
w Molveno w cudownej scenerii wtoskich Dolomitow.
Impreza rozgrywana w dniach 3-7 lutego. Ponad 500
uczestnikow i 36 panstw bioracych udzial. Pierwszy
dzien rywalizacji przynidst pigte miejsce na 50 m grzbiet.
Drugi dzien z kolei to rywalizacja na 100m grzbietem oraz
250m stylem dowolnym, w ktorych to itawianin zdobywa
odpowiednio piata lokate oraz wymarzony medal za
trzecie miejsce!!!

- tak pierwsze dni startéow Marcin Haesthikke opisywal Orka Masters Itawa w swoich social
mediach.

Po powrocie do domu kolezanki i koledzy z klubu przygotowali Marcinowi powitanie godne
medalisty miedzynarodowych zawoddw, oczywiscie doszto do niego na basenie w Itawie.

~~galeriaspc~~11321~~

Ptywak lodowy z Itawy opublikowat juz tez podsumowanie swojego startu.

,Krotkie podsumowanie zakonczonych Mistrzostw Europy
w Pltywaniu Lodowym:

* 50 m grzbietem - 5. miejsce + zyciowka czasowa



100 m grzbietem - 5. miejsce

250 m dowolnym - 3. miejsce + zyciowka

50 m dowolnym - 8. miejsce + zyciowka

100 m dowolnym - 7. miejsce + zyciowka

Dziekuje IISA - Poland za powolanie, dalem z siebie
cala watrobe i mam nadzieje, ze nie zawiodlem.
Dziekuje tym, ktorzy wspierali, motywowali, czasem po
prostu stuchali, gdy narzekatem.”

Itawianin dodal takze, od siebie:

A sobie samemu dziekuje za to, ze nie odpuscilem wtedy,
gdy bylo najtrudniej i ze bardziej Swiadomie moglem
zarzadzac¢ zmeczeniem jak i obciazeniami
treningowymi. Ze samotna praca, ktérej nikt nie
widzi, kiedys moze zaprocentowac w jednej, krotkiej
chwili (Krzysztof Jaszczyk Ty wiesz ;) ).

Dzis wracam z medalem Mistrzostw Europy - i wciaz
trudno mi to nazwacé ,sukcesem”, bo wiem, ile w tym byto
nie tyle talentu, co potu, uporu i bardzo ludzkich
stabosci.

Plywanie lodowe to rywalizacja z przeciwnikami z sasiednich torow, ale przede wszystkim z samym
soba. Podczas Mistrzostw Europy woda w jeziorze potozonym w Dolomitach (rok temu odbyty sie tu
Mistrzostwa Swiata) miata zaledwie od 1 do 3 stopni Celsjusza, a na zewnatrz panowata temp.
rzedu od 0 do 7 stopni! Do tego dochodzi sama obecnos$¢ w bardzo zimnej wodzie, gdzie organizm
zachowuje sie zupelnie inaczej niz podczas ptywania w temperaturze "pokojowej" i jest poddany
innemu cisnieniu. To sport ekstremalny, wymagajacy odpowiedniego, fachowego przygotowania.

Mniej, nie znaczy gorzej. A o swoim wieku trzeba pamietac

Marcin przyznaje, ze jego Swiadomos¢ sportowa jest coraz wieksza, ze startu na start uczy sie
nowych rzeczy zwiazanych z ptywaniem, tapie kolejne umiejetnosci, ale tez lepiej poznaje wtasne



ciato. Tak tez bylo w potozonym na wysokosci 1000 m n.p.m. Molveno.

- Teraz na przyktad wiem, ze wieksza ilos¢ jednostek
treningowych np. w skali tygodnia wcale nie oznacza
lepszego wyniku na zawodach i wiekszych
umiejetnosci. Jeszcze rok temu trenowatem jak
zawodowiec, w tygodniu mialem po 10 treningow. W
koncu jednak spojrzalem w swoja metryke - mam juz
48 lat, a o0 wieku w sporcie nalezy pamietac

- stusznie zauwaza itawianin w trakcie rozmowy z nami, juz po powrocie do kraju.
~~galeriaspc~~11322~~

Plywak przebudowat caly cykl przygotowan do zawodow, zwrocit duzo wieksza uwage na tak istotne
aspekty jak odpowiednie rozciaganie, trening na silowni itd.

- Na plywanie nie sklada sie samo wejscie do wody i
udzial w zawodach. Tak naprawde, to tylko final
calego procesu, ktory wczesniej odbywa sie podczas
wypehiania konkretnych zalozen.

Wshuchiwatem sie w rady trenerow, doktadatem do tego
swoje przemyslenia. A przywitanie przez Orke w Ilawie,
po powrocie z Wiloch, bylo cenniejsze niz sam medal
wywalczony na Mistrzostwach Europy

- dodaje na koniec.

zico

kontakt@infoilawa.pl



1 COOK Chris 1979 GBR
2 SCHUNCK Christian Norin 1977 DEN
3 HAESTHIKKE Marcin 1977 POL
-+ BRAITNER Shai 1976 ISR
5 FRLINGER Ulrich 1979 AUT
6 JASZCZYK Krzysztof 1978 POL
7 DAVID Andrei 1976 ROU
8 TSENTSERIS Michael 1976 GRE
9 MANTERYS Michac 1980 POL
10 SICH Wiladimir 1980 GER
11 BEN PORAT Ofir 1980 ISR
12 WALTER Ulrik 1977 HUN
13 CHENMAN Zvigidiz 1979 ISR

NOT CLASSIFIED

5 MIOT Federico 1976 ITA

8 HALLISSEY Frank 1980 IRL

Mistrzostwa Europy - Klasyfikacja koncowa rywalizacji mezczyzn w kat. 250 metrow stylem
dowolnym

Zrédto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/80905-walka-marcina-z-trudnymi-warunkami-i-samym-soba-ale-jest-medal-mistrz
ostw-europy-zdjecia



