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13-latka w szpitalu po dopalaczach. Niepokojace dane z
Ilawy

data aktualizacji: 2026.02.13

W najnowszym raporcie opublikowanym przez Powiatowa Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczna w Itawie znalazly sie dane dotyczace zatru¢ srodkami zastepczymi i
nowymi substancjami psychoaktywnymi w 2025 roku. Cho¢ w poréwnaniu z sytuacja sprzed
kilku lat wida¢ wyrazny spadek liczby hospitalizacji, to szczegolny niepokdj budzi bardzo
mlody wiek osob, ktore z tego powodu trafily do szpitala.

Trzy przypadki w 2025 roku

Jak wynika z raportu, w 2025 r. PPIS w [tawie nie stwierdzit na nadzorowanym terenie
wprowadzania do obrotu produktéw bedacych srodkami zastepczymi ani nowymi substancjami
psychoaktywnymi. To wazna informacja, pokazujaca skutecznos$¢ dzialan kontrolnych i
prewencyjnych.

Do inspektoratu wptynely jednak trzy zgtoszenia z Powiatowego Szpitala im. Wiadystawa
Bieganskiego w Itawie dotyczace osob hospitalizowanych z powodu zatrué.

Zgtoszenia dotyczytly:



¢ 11.02.2025 r. - dziewczyny w wieku 15 lat, ktora zazyta LSD, K2/Spice, TCA - Ketrel oraz
paracetamol,

¢ 13.03.2025 r. - dziewczyny w wieku 13 lat, ktéra zazyta mefedron i khat,

¢ 15.12.2025 r. - chtopca w wieku 17 lat, ktory zazyt K2/Spice.

Najbardziej porusza wiek pacjentow, ktorzy trafili do szpitala z powodu zatrucia tzw. dopalaczami.
Najmtodsza osoba miata zaledwie 13 lat.

Spadek w poréwnaniu z poprzednimi latami

Jeszcze kilka lat temu problem dopalaczy w regionie byt powazniejszy - liczba zatru¢ i interwencji
byta wyzsza, a temat regularnie powracat w statystykach. Tegoroczne trzy przypadki pokazuja, ze
sytuacja jest stabilniejsza, a skala zjawiska mniejsza niz wczesniej. Na przyktad w 2018 roku takich
hospitalizacji byto az 11, a w 2019 - 8.

Sanepid podkresla jednak, ze zagrozenie nie znikneto.

»Srodki zastepcze i nowe substancje psychoaktywne stanowiq zagrozenie dla zdrowia i
zycia”.

Instytucja informuje rowniez, ze w celu ograniczania zagrozen prowadzony jest biezacy rejestr
zatru¢, a takze kontynuowana jest wspoétpraca z jednostkami ochrony zdrowia z terenu powiatu
itawskiego. Kazda interwencja medyczna zwigzana z podejrzeniem zatrucia jest zgtaszana do
inspektoratu.

W 2026 roku zapowiedziano dalsze dziatania nadzorcze w zakresie egzekwowania zakazu
wytwarzania i wprowadzania do obrotu srodkéw zastepczych na terenie Itawy i powiatu.

Problem, ktdory zaczyna sie bardzo wczesnie

Choc¢ liczby nie sa wysokie, to fakt, ze po dopalacze siegaja dzieci i mtodziez w wieku 13-15 lat,
powinien by¢ sygnatem alarmowym dla rodzicéw, szkot i catej lokalnej spotecznosci.

Nowe substancje psychoaktywne sa szczegdlnie niebezpieczne, poniewaz:

¢ czesto maja nieznany lub zmienny sktad,

* moga powodowac gwattowne reakcje organizmu,

e wchodza w groZne interakcje z lekami (jak w przypadku potaczenia z paracetamolem czy
lekami psychiatrycznymi),

 uzalezniaja szybciej, niz wielu mtodych ludzi sie spodziewa.

To nie sa ,niewinne eksperymenty”. To realne ryzyko utraty zdrowia, a nawet zycia.
Profilaktyka zaczyna sie od rozmowy
Najskuteczniejsza bronia w walce z dopalaczami nie sa wytacznie kontrole i przepisy, lecz

swiadomos¢ i edukacja. Mtodzi ludzie czesto siegaja po substancje psychoaktywne z ciekawosci,
presji rowiesniczej lub checi ,sprawdzenia siebie”.



Dlatego tak wazne sa:

e otwarta rozmowa w domu bez oceniania i straszenia,
e edukacja w szkotach oparta na faktach, a nie mitach,
¢ szybka reakcja na pierwsze niepokojace sygnaty.

Trzy przypadki w ciagu roku to mniej niz dawniej - i to dobra wiadomosc¢. Ale skoro wsrod nich jest
13-letnie dziecko, nie mozemy mowi¢ o pelnym sukcesie. Kazde takie zgloszenie to czyjas historia,
czyj$ dramat i sygnal, ze temat wciaz wymaga naszej uwagi.
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