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Grazyna Bulik - nasza (trzykrotna) mistrzyni Polski! A
wkrotce kolejny wazny start [ZDJECIA]

data aktualizacji: 2026.02.21
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To przyklad osoby, ktdra przygode ze sportem - i to coraz powazniejsza - rozpoczeta od ...
problemow zdrowotnych. A teraz? Teraz to zapraszamy do przeczytania artykuhu o
Itawiance, Grazynie Bulik, swiezo upieczonej trzykrotnej mistrzyni Polski w biegach w
kategorii Masters!

Dla biegaczek i biegaczy (juz nie tylko) z Itawy i okolic to posta¢ dobrze znana. Grazyna Bulik,
reprezentujaca grupe Itawa Biega, juz wielokrotnie stawala na podium zawodéw organizowanych w
naszej okolicy, ze wymienimy tu tylko Itawski Pélmaraton, Itawskie Runo Lesne, czy Itawska 10
w centrum - o puchar Brico Marche.
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Grazyna Bulik, tu akurat przy okazji biegu "Dobro Wraca" organizowanego z myslg o
podopiecznych Domoéw dla Dzieci powiatu ilawskiego (fot. arch. zawodniczki)

Lokalna rozpoznawalnos¢ (a moze juz nawet mata stawa...) powoli zaczyna wykraczac poza granice
powiatu, a pani Grazyna co rusz przywozi medale z zawoddéw naprawde wysokiej rangi. Przyktad
ostatni: trzy zlote medale (!) wywalczone w poprzedni weekend w Toruniu na 35. Halowych
Mistrzostwach Polski w Lekkiej Atletyce w kategorii Masters, czyli zawodniczek i zawodnikéw,
ktérzy moze wiek juniora maja juz za soba, ale na pewno nie zastuguja jeszcze na okreslenie
»oldboy”.

A zaczelo sie od problemoéw zdrowotnych

Kobiete o wiek pytac¢ nie wypada, no ale w przypadku sportu i startowania w konkretnych
kategoriach juz takiego dylematu nie ma.

- Mam 52 lata, pochodze z Laseczna w gmina Ilawa,
ale juz od dluzszego czasu mieszkam w Ilawie

- mOwi w rozmowie z nami Grazyna Bulik.



- Po raz pierwszy na trening biegowy, wlasciwie - na
pierwsza przebiezke, wybralam sie jakies 20 lat temu.
Bylo to zalecenie od lekarza i sposéb na powrot do
pelni zdrowia. Mialem wowczas duze problemy
zdrowotne i musialam wprowadzi¢ w swoje zycie
znacznie wieksza ilos¢ ruchu

- wspomina poczatki.

Itawianka zaczeta od krotkich dystansow. Poczatkowo 2 kilometry, potem troche wiecej, nawet 5
udato sie wykrecic.

- To byly poczatki i bytam juz zadowolona z faktu, ze udato
mi sie przebiec taki dystans. Tak sie jednak wkrecilam w
to bieganie, tak zlapalam bakcyla, ze mnie wciagneto
calkowicie

- przyznaje Bulik, ktora obecnie biega w zawodach na dystansach srednich i dtugich.

Masterka trenuje 4 razy w tygodniu, do tego trzeba dotaczy¢ treningi w sitowni pod okiem
Mateusza Krawieckiego. Natomiast do samych startow przygotowuje sie indywidualnie.

Trzy zlota zdobyte na (zuzlowej) Motoarenie!

Zawodniczka z Itawy, jeszcze przed startem w MP, juz miata na swoim koncie znaczne osiagniecia. W
2024 roku wywalczyla zloty medal krajowego czempionatu w druzynie oraz brazowy, w
indywidualnym starcie. Wowczas startowata w kat. K 45. Teraz jednak juz Smiga w K 50.

- Tegoroczne Halowe Mistrzostwa Polski w lekkiej atletyce
mastersow odbyly sie 14 lutego w torunskiej
Motoarenie, czyli na stadionie, na ktéorym na co dzien
maja miejsce mecze zuzlowe. Na zawody przyjechata
scisla krajowa czolowka

- relacjonuje Itawianka.

Grazyna Bulik lepiej w Toruniu, biorac pod uwage klasyfikacje koncowe, spisac
sie nie mogta. [tawianka wygrata rywalizacje na dystansach: 800, 1500 i 3000



metrow! Trzy zlote medale w kategorii Kobiety 50+ pojechaty do Itawy!

~~galeriaspc~~11348~~

W biegu finatowym na 800 metréw nasza reprezentantka uzyskata wynik 02:40.29, druga byta
Elzbieta Bozomanska (UKS Clan Ostroteka; czas: 03:16.53), a trzecia Agnieszka Kubajek (OKS
Start Otwock; 03:32.91).

W rywalizacji na 1500 m w Mistrzostwach Polski Itawianka wbiegta na mete z czasem 05:41.68
(drugie miejsce takze dla Elzbiety Bozomanskiej; 06:52.54; trzecia zawodniczka nie wystartowata
w finale). Natomiast ztoto w MP na 3000 metréw Itawianka wywalczyla z czasem 11:38.35. Srebro
przypadio Magdalenie Bialorczyk (KS Sprint; 11:51.07), a braz Iwonie Karnickiej (Z-Bieg
Okolicznosci Squad; 12:55.33).

» Juz wkrotce Grazyna Bulik wybiera sie na kolejne zawody, jeszcze wyzszej rangi - za miesiac, takze
w Toruniu, odbeda sie Mistrzostwa Europy! Juz teraz trzymamy kciuki.
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