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Lukasz Hejda brazowym medalista Mistrzostw Polski w
zapasach! [ZDJECIA]

data aktualizacji: 2026.02.23
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Uwierzcie nam na stowo - z tej maki bedzie naprawde niezly, sportowy chleb. Wlasciwie to
juz jest - lubawianin Lukasz Hejda, obecnie reprezentujacy barwy radomskiego
Olimpijczyka, wywalczyl brazowy medal zapasniczych Mistrzostw Polski w kategorii
wiekowej U-20 (-97 kg) w stylu klasycznym! Podczas turnieju odbywajacego sie w
Kostrzynie n. Odra pokonatl go tylko Yassine Ben Labed, ktory jest jednoczesnie... mistrzem
Polski senioréw.

To juz kolejna nasza publikacja dotyczaca wychowanka Sokota Lubawa, ktéry nauke i trenowanie
kontynuuje w Radomskim Centrum Szkolenia Zapasniczego "Olimpijczyk". Tu poprzednie
artykuty o Lukaszu Hejdzie z naszego portalu, w kolejnosci chronologiczne;j:

» Lukasz Hejda z lubawskiego Sokota mistrzem Polski kadetow w zapasach!

» Kolejny sukces wojownika z Lubawy! tukasz Hejda wygrat miedzynarodowe
zawody! [ZDJECIA]


https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/74276-lukasz-hejda-z-lubawskiego-sokola-mistrzem-polski-kadetow-w-zapasach
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/76302-kolejny-sukces-wojownika-z-lubawy-lukasz-hejda-wygral-miedzynarodowe-
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/76302-kolejny-sukces-wojownika-z-lubawy-lukasz-hejda-wygral-miedzynarodowe-

Tata dumny! Cala sportowa Lubawa tez
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tukasz Hejda, brazowy medalista Mistrzostw Polski, z siostrq Nataliq i tatg Tomaszem - tuz
po zawodach (fot. arch. rodzinne)

Poprzeczka idzie w gore, a L.ukasz startuje w coraz powazniejszych zawodach. Mistrzostwa Polski
w zapasach w stylu klasycznym odbyly sie w Kostrzynie nad Odra. Na poczatek - rados¢ taty
zapasnika, Tomasza Hejdy wyrazona w poscie w social mediach:

»~Eukasz Hejda brazowym medalista Mistrzostw Polski
U20 w zapasach w stylu klasycznym!

To ogromny sukces i kolejny wazny krok na drodze do
wielkiej kariery. Ciezka praca, wyrzeczenia i
codzienna determinacja przynosza efekty. Wierze, ze
to dopiero poczatek drogi na szczyt marzen.

Gratulacje synu. Jestesmy z Ciebie niezwykle dumni!



Szczegodlne podziekowania kieruje do trenerow z
MLKS Sokét Lubawa, ktorzy zaszczepili sportowego
bakcyla i prowadzili Lukasza na poczatku jego sportowego
marzenia. Dziekujemy calemu sztabowi Radomskiego
Centrum Szkolenia Zapasniczego "Olimpijczyk" za
profesjonalizm, wsparcie i konsekwentne rozwijanie jego
kariery”

W sumie, dumna z Lukasza jest obecnie pewnie nie tylko jego rodzina, ale cata sportowa Lubawa.

Pokonal go tylko mistrz Polski seniorow!
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Podium Mistrzostw Polski U-20 (-97 kg) (fot. arch. rodzinne)

To kolejny sukces zapasnika, z ktdrym juz dwa lata temu, gdy miat zaledwie 16 lat, rozmawiato sie
jak ze swiadomym swojej sytuacji i tego co chce osiagna¢ mtodym czlowiekiem. Teraz, gdy ma lat 18,
tym bardziej. Tu rozwdj sportowy idzie ramie w ramie z budowaniem odpowiedniej mentalnosci,
ale tez kultury osobistej itd.



- Do Kostrzyna przyjechal krajowy top w mojej
kategorii wiekowej. A akurat styl klasyczny w zapasach
jest dodatkowo widowiskowy, bo charakteryzuje sie
mozliwoscia wykonania ciekawych rzutow i
zastosowania duzej ilosci technik

- thumaczy na wstepie.

~~galeriaspc~~11353~~

Lukasz w I rundzie pokonal, przez przewage techniczna, Adama Swiata z Wroclawia. W drugiej
rundzie lubawianin walczy¢ nie musiat, bo mial wolny los. Z kolei w pétfinale na jego drodze stanat
pochodzacy z Tunezji Yassine Ben Labed.

- A trzeba wiedziec¢, ze Yassine to aktualny mistrz
Polski senioréw, takze w kategorii -97 kilogramoéw.
Niestety, przegralem ten pojedynek, ale juz w walce o
brazowy medal pokonalem 8-0 Krzysztofa Kulika z
Gdanska

- relacjonuje Lukasz Hejda.

I jak zawsze w przypadku opisywania startéw mtodych sportowcow z naszego terenu - co$ nam
mowi, ze o zapasniku wychowanym w lubawskim Sokole jeszcze ustyszymy (i napiszemy).
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kontakt@infoilawa.pl

Zrédlo:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/81013-lukasz-hejda-brazowym-medalista-mistrzostw-polski-w-zapasach-zdjecia



