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IEAWA. Zachorowania na grype i covid - jak obecnie wyglada
sytuacja u nas. Wywiad z lek. Anna Chlebowska-Kulik

data aktualizacji: 2026.02.25

W okresie od 1 stycznia 2026 do 20 lutego 2026 r. Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Itawie zarejestrowala zwiekszona liczbe - w stosunku do
roku poprzedniego - zachorowan na infekcje drog oddechowych. W szczegolnosci sa to
zachorowania na grype. W analizowanym okresie ilawski sanepid zarejestrowal dwa zgony z
powodu infekcji drog oddechowych. Jak jednak zauwaza w rozmowie z nami lek. Anna
Chlebowska-Kulik, specjalistka medycyny rodzinnej pracujaca w Osrodku Zdrowia
"Rodzina”, sytuacja na pewno nie jest dramatyczna. Jednoczesnie wskazuje w wywiadzie, w
jaki sposdb najlepiej ochronic¢ sie przed zachorowaniem.

Kolejki w przychodniach (w sumie - kiedy ich nie bylo?...) to w ostatnich tygodniach staty widok.
Chorujemy - zdawatoby sie - ,na potege”. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w
Itawie w odpowiedzi na nasze pytania dotyczace zachorowan wystata takze tabele z danymi. Oto
ona:



2. Liczba zarejestrowanych zachorowan przez Powiatowa Stacj¢ Sanitarno —

Epidemiologiczna w [tawie:

Miesiac 2025 r. 2026 r. 2025 r. 2026 r.
Grypa | Grypa | Grypa | Grypa | COVI | COVI | COVI | COVI
hosp. hosp. D D D D
hosp. hosp.
styczen 531 28 342 7 4 0 27 6
1-20 325 18 629 17 8 0 36 0
luty
Razem 856 46 971 24 12 0 63 6

Tyle statystyk. Na temat zachorowan w tym roku oraz ich przyczyn i sposobéw na unikniecie choroby
postanowili$my jednak jeszcze porozmawiac z itawska lekarka Anna Chlebowska-
Kulik, specjalistka medycyny rodzinnej pracujaca w Osrodku Zdrowia , Rodzina”.

WYWIAD Z LEK. ANNA CHLEBOWSKA-KULIK

Mateusz Partyga, Info Itawa: W okresie od 1 stycznia 2026 do 20 lutego 2026
r. Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Ilawie zarejestrowala
zwiekszona liczbe - w stosunku do roku poprzedniego - zachorowan na
grype i covid. Czym to jest spowodowane? Czy wplyw na to moze miec np.
mrozniejsza zima, w porownaniu z tymi z poprzednich lat?

Lek. Anna Chlebowska-Kulik: - W moim odczuciu moze
i samych gryp w okresie styczen-luty jest wiecej, ale
poprzedni sezon infekcyjny byl duzo ciezszy niz
obecny, poniewaz sumarycznie bylo duzo wiecej
infekcji od listopada az do kwietnia zaréwno grypy,
covid-19, ale tez zapalenia pluc wywolane
mykoplazma, RSV i pozostale infekcje drog
oddechowych, ktérych nie mozemy zidentyfikowac w
testach.

Obecny sezon zaczal sie bardzo spokojnie, pierwsze
grypy i zakazenia covid 19 byly w grudniu. Natomiast
powrot dzieci do szkol po feriach najpewniej



przyspieszyl przyrost zachorowan.

Co do pogody, to ma ona znikomy wplyw na
zachorowalnos¢. Okres zimowy sprzyja jedynie temu,
ze wiecej czasu spedzamy w zamknietych
pomieszczeniach, jezdzimy zatloczona komunikacja, a
nasza odpornosc jest oslabiona przez mniejsza ilos¢
stonca, mniej ruchu, gorsza diete; jemy mniej swiezych
warzyw i owocow.

W jaki sposdb najlepiej uchronic sie przed zachorowaniem na ww.
choroby? Czy obecna grypa jest choroba mocniejsza, bardziej inwazyjna i
wplywajaca silniej na nasz stan zdrowia w rozumieniu ogélnym niz jeszcze
kilka lat temu? Kiedy sie zakonczy, no i ktérych grup wiekowych
pacjentow zachorowania te dotycza szczegodlnie?

- Obecnie jestesmy w szczycie, wiec jak zawsze
epidemia za chwile zacznie sie wygaszac.
Spowodowane to jest tym, ze wiekszos¢ populacji bedzie
juz po kontakcie z wirusem. Jedyne co mozemy obecnie
zrobic, to jako zdrowi unikac¢ skupisk ludzi, zwlaszcza
tam, gdzie moga by¢ osoby chore np. przychodnie i
stosowacC podstawowe zasady higieny rak. A jesli juz
chorujemy, to rowniez unikajmy innych osob, spotkan,
chodzenia do pracy czy szkoly, a w koniecznosci
kontaktu stosujmy maseczki zakrywajace usta i nos.

Najwazniejsza i najbardziej skuteczna ochrona poza
og6élnym dbaniem o nasze zdrowie, czyli odzywcza dieta,
odpowiednia iloscia aktywnosci fizycznej, prawidiowym
snem - sg Szczepienia ochronne. Bardzo dobrze widac¢ to
w tym i poprzednim sezonie, gdzie wsréd osob
zglaszajacych sie z grypa, jej powiklaniami czy
zapaleniami pluc jest naprawde znikoma liczba



seniorow. W naszej przychodni starsi pacjenci chetnie
korzystaja zaréwno ze szczepien przeciwko grypie czy
przeciwko wirusowi RSV oraz pneumokokom, co skutkuje
tym, ze rzeczywiscie choruja zdecydowanie rzadziej i
mniej ciezko niz jeszcze kilka lat wczesniej.

Najczesciej pacjentami z grypa czy innymi infekcjami
drog oddechowych sa obecnie dzieci i ich rodzice.

Sama grypa w tym sezonie nie wyrdznia sie specjalnie
od gryp z poprzednich lat. Przypominam, ze przeciwko
grypie szczepimy juz od 6 miesiaca zycia, poniewaz do
5 roku zycia dzieci sa w grupie ryzyka ciezkiego
przebiegu i powiklan. Szczepi¢ mozna sie juz na
przetomie sierpnia i wrzesnia, poniewaz pelna odpornosc
uzyskamy po 4 tyg. od szczepienia, wiec im szybciej przed
sezonem grypowym tym lepiej. Dla dzieci i osob 65+
szczepienie jest darmowe, dla pozostatych
refundowane.

Warto o grypie pomysle¢ zanim wybuchnie epidemia.
Zaszczepic sie odpowiednio wczesnie i przez caly rok
dbac o odpowiednia diete, duza ilos¢ ruchu,
prawidlowa ilos¢ snu, nauczy¢ sie zarzadzac stresem,
ktorego w naszym zyciu nie brakuje.
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