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»Cukrem i sola” rozpoczyna kolejny sezon! W menu
smakowite nowosci - Smash Burgery!

data aktualizacji: 2026.02.28

Od lata 2024 roku o nasze podniebienia - nie tylko podczas spaceréw nad Malym
Jeziorakiem - dba ilawski food truck ,Cukrem i Sola”. Po przerwie zimowej ten cieszacy sie
uznaniem wazny punkt na gastronomicznej mapie Itawy ponownie zaprasza smakoszy! I ma
od razu do zaoferowania nie lada gratke - pyszne smash burgery.



NAJDLUZSZE FRYTKI
E P

Food truck "Cukrem i Solq" znajduje sie na bulwarze Jana Pawlta II w Ilawie (nad brzegiem
Matego Jezioraka)

»Cukrem i sola” na portalu Itawskiego Dziennika Internetowego gosci nie
pierwszy i by¢ moze - nie ostatni raz. Na przestrzeni ostatnich dwoch lat az
czterokrotnie przyblizaliSmy kulinarne cuda prosto z food trucka, ktory
zlokalizowany jest wrecz idealnie - nad samym brzegiem potozonego w Scistym
centrum Itawy jeziora Maly Jeziorak.

O ,Cukrem i solg” pisaliSmy takze tu (artykuty w kolejnosci chronologicznej):

» Cukrem i solg zaprasza. Najdtuzsza zapiekanka w Itawie i to przez caty rok! [MENU, ZDJECIA]
» Z OSTATNIE] CHWILI!!! Uwaga! UFO nadciggneto nad Maty Jeziorak w Itawie!

» Cukrem i sola obchodzi 1. urodziny! A obok powstat Cafe Stodziak [ZDJECIA, MENU


https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/75838-cukrem-i-sola-zaprasza-najdluzsza-zapiekanka-w-ilawie-i-to-przez-caly-rok-menu-zdjecia
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/76586-z-ostatniej-chwili-uwaga-ufo-nadciagnelo-nad-maly-jeziorak-w-ilawie
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/78765-cukrem-i-sola-obchodzi-1-urodziny-a-obok-powstal-cafe-slodziak-zdjecia-menu

» Najdluzsze frytki w Polsce sa nad Malym Jeziorakiem w Itawie! Cukrem i Sola prezentuje kulinarne
nowosci [ZDJECIA]

Przez ostatnie trzy miesiace food truck (i jego ekipa) odpoczywatl, wygrzewat sie w stoncu i zbierat
energie na nowy sezon. No ale ile mozna czekac?! Sezon 2026 zaczynamy juz od 1 marca! Wtedy
to nastapi pierwsze otwarcie food trucka w 2026 roku. Ale sam poczatek sezonu to nie wszystko -

tego dnia nastapi takze premiera zupelnie nowego dania w ,Cukrem i Solg”. Mowa o0 smash
burgerach!

- Smash burger wywodzi sie z USA, a sama nazwa
pochodzi od stowa ,,smash”, oznaczajacego
rozgniatanie.

Technika tworzenia tego rodzaju burgerow polega na
»Smashowaniu” miesa wolowego na bardzo goracej,
suchej plycie. Dzieki temu uzyskujemy bardzo chrupiace
danie, przy zachowaniu soczystego wnetrza, z cienkim
kotletem zwykle podawanym z serem cheddar, cebula
i piklami w miekkiej bulce - ttumacza wtasciciele
itawskiego food trucka.

~~galeriaspc~~11361~~

W ofercie pojawilo sie az 5 autorskich kompozycji:

>> Qklahoma - klasyka z sosem burgerowym i piklami

>> Don Bekonos - z sosem bekonowym i karmelizowana cebula
>> Spicy Jalapeno - wyrazisty, lekko pikantny charakter

>> Cheesy - serowa petarda z chrupiacym dodatkiem

>> PRL - kultowe potaczenie ketchupu i majonezu w nowej odstonie

- Kazdy burger dostepny jest w trzech wariantach
wielkosci: Kids (single smash), Classic (double smash)
oraz XL (triple smash). To oznacza, ze kazdy - od
najmlodszych po najwiekszych glodomorow - znajdzie
cos dla siebie - zauwaza ekipa ,,Cukrem i Solg”.


https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/79798-najdluzsze-frytki-w-polsce-sa-nad-malym-jeziorakiem-w-ilawie-cukrem-i-sola-prezentuje-kulinarne-nowosci-zdjecia
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/79798-najdluzsze-frytki-w-polsce-sa-nad-malym-jeziorakiem-w-ilawie-cukrem-i-sola-prezentuje-kulinarne-nowosci-zdjecia

Oczywiscie - z menu ,Cukrem i Sola” nie znikaja flagowe punkty, jak dtuuuuuggaaa zapiekanka
czy frytki. Wszystko pyszne! Malo tego - w niedziele 1 marca przy zakupie smash burgera
porcje frytek mamy za jedyne 2 zlote!

Pamietajcie - w niedziele 1 marca o godzinie 11.00 nastagpi wznowienie
kulinarnej misji nad Matym Jeziorakiem! , Cukrem i sola” otwarte bedzie przez 7
dni w tygodniu, codziennie od 11.00 do 19.00. Zapraszamy juz od najblizszej
niedzieli (a od maja zapraszamy takze do sasiedniego food trucka zarzadzanego
przez tych samych Itawian - ,Cafe Stodziak”)

CUKREM I SOIA
Itawa, bulwar Jana Pawla II (nad brzegiem Malego Jezioraka)
kontakt: 787 955 288

Zapraszamy takze do obserwowania profilu Cukrem i Solg [tawa na Facebooku. Znajdziecie tam
wszelkie nowosci dotyczace itawskiego food trucka.

MENU CUKREM I SOLA


https://www.facebook.com/cukremisolailawa

Zapiekanki 35cm

Klasyczna

ar - pleczarki

Margherita

sar - S0Os PoOMIAdorowy

Szczypiorek

ser. pieczark - szczypiorek

Cebulka prazona

ser - pieczarki lub s rnidorowy - cebulka prazona
Zielona

ser - pieczarki lub sos pol

Pepperoni

ser - pleczarki lub sos pomidorowy - pepperoni - cebulka prazona
Szynka

ser+ pieczarki lub sos pornidarowy + szynka - kukurydza + pormidor!

Gorska

Jalapeno Pepperoni

ser + pieczarki lub sos pornidarowy - pepperoni - jalapeno
Utanska
ser - pleczarki lub s idorowy - boczek - kietbasa - pepperoni - cebulz

Chruplqcy kurczak

Smash Burgery
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Spicy Jalapeno
butka / bur ger s pice mayo
laper
american cheddar / nitki ¢

20,50 29,50

KIDS CLASSIC CLASSIC
e smash Jouble smast triple smash ale smash Jouble smast

Hamburgery
PRL

Dou

-‘"/ jalapeno +2 z¢

SOSY DO WYBORU

tehup, musztarda, majonez, barbecue, burgerowy, spice mayo, bekonowy, Zurawinowy

SMASH BURGERY
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\ Najdtuzsze frytki
. W Polsce

Frytkl 30cm -

Fryto zestawy

5%

Nogw
Frytki i Frytki
Bekonosy Spicy Jalapeno z chrupiacym
yEKi, ¢ L frytki, jala kurczakiem,

r Frytki 12,90 Ziemniak
m' ‘ zakrecony

Kawa

‘ Espresso 30ml
Americano 165ml
Americano z mlekiem 180ml
Cappuccino 255ml
Latte Macchiato 320ml

Latte Karmel Macchiato 320ml
Latte Wanilia Macchlato 320m1

STKIE KAW ISTEPNE W OP

Kawy mrozone

Kawa mrozona 17,90 19,90
Kawa mrozona karmelowa 20,90 22,90
Kawa mrozona waniliowa 20,90 22,90
Dodatek bita Smietana 3,50

Napoje orzezwiajace
J;OOml
16,50  400mi
! 14,50

Drink

Lemoniada Smerfowy
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Don Bekonos

‘ Spicy Jalapeno

ka /bt

28,50 37,00 21,50 30,50 39,00

29,50 38,00
XL SIC C XL
trip nas a triple smash

Ika g

32,00 41,00 20,50 29,50

CLASSIC KIDS CLASSIC
nash  double smas riple smash glesmash  double smash

Artykut sponsorowany

Zrédto:

https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/81073-cukrem-i-sola-rozpoczyna-kolejny-sezon-w-menu-smakowite-nowosci-smas
h-burgery



