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W świecie pełnym kolorowych, dźwiękowych i interaktywnych zabawek łatwo poczuć się
przytłoczonym. Wielu rodziców zadaje sobie pytanie: Jak wybrać zabawki, które nie tylko
bawią, ale też wspierają rozwój? Dziś podpowiadamy, na co zwracać uwagę podczas
zakupów i jak dopasować zabawki do wieku, zainteresowań oraz umiejętności dziecka – tak,
aby każda zabawa miała także wartość edukacyjną.

Dlaczego warto wybierać zabawki z rozwagą?
Zabawa to nie tylko frajda. Dla malucha jest to jedna z najważniejszych form poznawania świata.
Poprzez odpowiednio dobrane zabawki dziecko rozwija zmysły, motorykę, zdolność koncentracji,
kreatywność czy logiczne myślenie. Zabawki, które są dopasowane do etapu rozwoju, angażują
dziecko w aktywności, które pomagają mu osiągać kolejne umiejętności i wzmacniać pewność
siebie. 



Zabawki dla najmłodszych – odkrywanie zmysłów i pierwsze
aktywności
Dla noworodków i niemowląt świat to przede wszystkim dotyk, dźwięk i kolor. Warto wybierać proste
zabawki, które stymulują zmysły i zachęcają do eksploracji. Będą to na przykład miękkie, bezpieczne
piłeczki sensoryczne, grzechotki, maty edukacyjne. 

Te propozycje nie tylko bawią, ale też wspierają rozwój sensoryczny i motoryczny, który jest
kluczowy w pierwszych miesiącach życia.

Mała motoryka i kreatywność – 1–3 lata
W drugim roku życia dziecko zaczyna coraz więcej robić samodzielnie: chwyta, wkłada, układa i
eksploruje świat wokół siebie. To idealny moment, by sięgnąć po zabawki, które pobudzają
koordynację ruchów i kreatywne myślenie. W sklepach na pólkach można znaleźć wiele zabawek
edukacyjnych dopasowanych właśnie do maluchów w tym wieku. Dobrze będzie jeśli przy okazji
pomogą w w rozwoju motoryki, rozpoznawaniu kolorów i kształtów. Mogą to być na przykład puzzle
z bardzo dużymi elementami, których dosłownie kilka będzie się składać w jeden obrazek. 

W tym wieku zabawki, które wymagają manipulowania elementami, przesuwania ich lub
dopasowywania, pomagają dziecku w zdobywaniu umiejętności logicznych i manualnych.

Logiczne myślenie i wyobraźnia – 3+ lata
Gdy dziecko zaczyna mówić, zadawać pytania i bawić się z innymi, warto wybrać zabawki, które
rozwijają myślenie i kreatywność. Będą to więc proste łamigłówki, pierwsze w życiu kredki albo też
duże klocki rozwijające wyobraźnię przestrzenną i zdolność planowania konstrukcji. Trzeba jednakże
pamiętać, że klocki z bardzo małymi elementami jeszcze w wieku 3 - 4 lat nie będą odpowiednie.
Natomiast dla pięciolatków i starszych jak najbardziej mogą już się przydać. Bowiem dla starszych
przedszkolaków i dzieci w wieku wczesnoszkolnym warto wybierać zabawki, które nie tylko bawią,
ale wymagają myślenia, przewidywania czy rozwiązywania problemów. 

Nie zapominajmy o zabawkach, które wspierają rozwój zmysłów i kreatywność bez narzucania jednej
konkretnej zabawy.

Kilka praktycznych wskazówek przy zakupie

Dopasujcie zabawkę do etapu rozwoju – zabawki zbyt trudne, przeznaczone ewidentnie dla1.
starszych dzieci  szybko znudzą dziecko, a zbyt proste mogą nie angażować go wystarczająco.

Wybierajcie bezpieczne materiały – szczególnie dla najmłodszych unikajcie małych2.
elementów i toksycznych farb czy tworzyw.

Różnorodność jest kluczem – zestaw wielu różnych zabawek sensorycznych, logicznych i3.
kreatywnych zapewnia wszechstronny rozwój. 



Obserwujcie zainteresowania dziecka – to, co fascynuje jednego malucha, może być mniej4.
angażujące dla innego. Pozwólcie dziecku eksplorować i eksperymentować (oczywiście w
granicach kontroli bezpieczeństwa) różne formy zabawy. 

Zabawa – najważniejsza lekcja
Wybierając zabawki wspierające rozwój, dajecie dziecku narzędzia do nauki poprzez zabawę. To
inwestycja nie tylko w jego radość, ale też w zdolność poznawania świata, budowania pewności
siebie i kreatywności. Pamiętajcie, że najlepsza zabawka to taka, która łączy bezpieczeństwo,
ciekawość i możliwość odkrywania. Tak, aby każda zabawa była przygodą. 

Jeśli chcecie znaleźć inspiracje i zobaczyć przykłady zabawek dostosowanych do różnych etapów
rozwoju, zajrzyj na stronę z pełną ofertą produktów w jednym miejscu. 

Materiał partnera.
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