(]

Balneoterapia - naturalne wsparcie zdrowia i regeneracji
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Balneoterapia to szczegoélny dzial medycyny uzdrowiskowej. Obejmuje wartosciowe zabiegi,
ktorych podstawa sa naturalne zloza o cennych wlasciwosciach. Kapiele siarkowe,
solankowe, fasony borowinowe? To wlasnie przyklady zabiegow z zakresu balneoterapii.
Wiecej o niej piszemy ponizej. Czy balneoterapia moze wspomoc Twéj wypoczynek i
regeneracje? Sprawdz!

Czym jest balneoterapia?

To dzial lecznictwa, ktory wykorzystuje naturalne surowce, takie jak wody i borowiny do celéw
leczniczych. Jest to jeden z nurtow, z ktdrych korzystaja uzdrowiska. Obiekty uzdrowiskowe powstaty
bowiem w miejscach, gdzie naturalnie czerpie sie solanki i wody siarczkowe, gdzie wystepuja wody
termalne, a takze peloidy (czyli torfy, borowiny). Odkrycie tak cennych z16z zapoczatkowato istnienie
uzdrowisk. Od poczatku ich dziatalnosci kuracje opieraly sie w nich o wiedze z balneologii, ktéra
pozwalata w pelni wykorzystac bijace tam zrddla i inne naturalne substancje wprost z natury.

Jakie zabiegi obejmuje balneoterapia?

Najbardziej znane i cenione zabiegi z zakresu balneoterapii to kapiele (“balneum” z tacinskiego



znaczy “kapiel”, stad tez nazwa balneoterapia), fasony (czyli kapiele czesciowe), oktady oraz
inhalacje. Przyktady zabiegéw balneologicznych to:

e kapiele solankowe,
» kapiele siarczkowe,
* kapiele kwasoweglowe,
e fasony siarczkowe,

¢ kapiele borowinowe,

oktady borowinowe,

fasony borowinowe,

e inhalacje solankowe.

Dlaczego balneoterapia jest tak ceniona?

Balneoterapia jest doceniana ze wzgledu na to, ze jest metoda naturalng, ktora w
niefarmakologiczny sposéb moze wesprzec¢ regeneracje organizmu i korzystnie wptynaé¢ na
samopoczucie. Wykorzystywana jest u 0sob przetrenowanych, w przerwach miedzy treningami, po
przecigzeniach zwigzanych z wykonywana praca, po kontuzjach. Wspiera powrdét do formy, czerpiac
z whasciwosci czysto przyrodniczego bogactwa.

Jaki ma wplyw balneoterapia na samopoczucie?

Balneoterapia, w zaleznosci od rodzaju zabiegu, moze wywiera¢ szeroki wptyw na organizm.
Wszystkie jednak zabiegi z tej grupy, po wzieciu serii maja na celu wsparcie odnowy biologicznej,
zmniejszenie odczuwanego zmeczenia (cho¢ bezposrednio po zabiegu moze by¢ ono odczuwalne i
jest to normalna reakcja organizmu). Celem stosowania balneoterapii jest takze wsparcie miesni i
stawdw, na co dzien przeciazonych, ktorymi wtasnie w uzdrowisku mozna sie nalezycie zatroszczy¢
naturalnymi metodami. Tym samym balneoterapia, poprzez usprawnienie powrotu do sit korzystnie
wplywa na samopoczucie.

Na czym polega wsparcie regeneracji zabiegami z zakresu
balneoterapii?

Naturalne wody siarczkowe i solanki maja wplyw na metabolizm, odpornos¢, uktad ruchu i skore.
Zawarte w nich mineraly sa cenne zwlaszcza na etapie regeneracji (np. po kontuzji). Sktadniki te
oddziatuja na tkanki taczne, ktore buduja stawy, wiezadta i miesnie. Kapiel w takich wodach to
chwila relaksu, rownoczes$nie przydatna dla uktadu ruchu.


https://www.malinowyzdroj.pl/oferty-i-promocje/balneoterapia-twoj-naturalny-sposob-na-zdrowie-trwa-2-noclegi

Z kolei kapiel kwasoweglowa wspaniale potrafi odprezy¢! To cenne np. po przemeczeniu
psychofizycznym (nattoku pracy, intensywnym uprawianiu sportu, czasie pourazowym). Kwas
weglowy obecny w uzdrowiskowej wannie kapielowej to nic innego jak rozpuszczony w wodzie
dwutlenek wegla. Wchodzac do takiej kapieli ma sie wrazenie odpoczynku...w wodzie mineralnej!
Wszystko wokdt przyjemnie musuje, na skérze osiadaja babelki (daja wrazenie mikromasazu), czu¢
odprezenie. I o to wtasnie chodzi!

Z kolei borowiny i inne naturalne peloidy Swietnie odprezaja miesnie. Ciepto, jakie otrzymuje sie pod
okltadem borowinowym lub w specjalnym fasonie wspiera ukrwienie napietych i przemeczonych
okolic.

Gdzie dostepne sa zabiegi z zakresu balneoterapii?

Balneoterapia jest mniej dostepnym dziatem lecznictwa niz np. fizykoterapia czy kinezyterapia.
Zabiegow balneoterapeutycznych nie ma np. w przychodniach rehabilitacyjnych.

Aby skorzystac¢ z pelnej bazy zabiegdéw z balneoterapii najlepiej wybrac sie do uzdrowiska. Tam zloza
naturalne wydobywane sa na biezaco i dostarczane wprost do zaktadu przyrodoleczniczego. Mozna
tam skorzystac¢ z balneologicznych zabiegéw i laczy¢ je z masazami, terapia manualng, ¢wiczeniami i
spacerami po pieknych uzdrowiskowych alejkach. Bo i powietrze w takich miejscach ma znaczenie!
To wtasnie mikroklimat, jaki panuje w uzdrowiskach dopeinia catos¢ regeneracyjnej kuracji.

Materiat partnera.
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