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Dzien Kobiet nie tylko z kwiatami. Sprawdz, co bedzie sie
dziato w Ilawie i okolicy!

data aktualizacji: 2026.03.08

Od warsztatow artystycznych i charytatywnej zbiorki, przez bieg nad Malym Jeziorakiem, az
po koncerty i spotkania inspiracyjne - tak w tym roku w Itawie, Lubawie, Suszu i Lasecznie
obchodzony bedzie Dzien Kobiet. Program rozciaga sie na kilka dni i pokazuje, ze swieto
kobiet coraz czesciej oznacza nie tylko kwiaty, ale tez kulture, rozmowe i wspolne
spedzanie czasu.

Ilawa 6-7 marca, warsztaty w Galerii Tworcow SART.

Swietowanie rozpocznie sie juz w piatek i sobote w Galerii Twércéw SART. Zaplanowano tam dwa
dni warsztatow artystycznych prowadzonych przez kobiety dla kobiet. W programie znalazto sie
dziewie¢ réznych zaje¢ tworczych.

Dochdd z wydarzenia zostanie przeznaczony na rehabilitacje JaSminy chorujacej na dzieciece
porazenie potowicze. Zbidrke zatwierdzita Fundacja Zlotowianka. Organizatorzy zapowiadaja nie
tylko prace tworcza, ale tez rozmowy, integracje i przestrzen do spotkania.

6 marca warsztaty rozpoczna sie o godzinie 10:00, za$ 7 marca o 18:00.



Itawa. 7 marca, godz. 9:00, bieg parkrun nad Malym Jeziorakiem.

W sobotni poranek uczestnicy spotkaja sie nad Matym Jeziorakiem, by wspdlnie pokonac
pieciokilometrowa trase w ramach parkrunu. Wydarzenie ma mie¢ swobodny charakter - zaproszone
sa zarowno biegaczki, osoby maszerujace, jak i ci, ktorzy chca po prostu kibicowadé.

Itawa. 7 marca, godz. 12:00, wystawa Agaty Topolewskiej.

Tego samego dnia w Galerii Jeziorak otwarta zostanie wystawa malarstwa Agaty Topolewskiej
zatytutowana ,W ogrodach moich siéstr”. Artystka inspirowata sie ogrodami swoich sidstr oraz
motywami roslinnymi i zwierzecymi, tworzac oniryczne, basniowe kompozycje.

W godzinach 12:00-18:00 odwiedzajace galerie kobiety beda mogtly otrzymac takze bezptatny portret
wykonany na miejscu przez artystke. Wystawa pozostanie dostepna dla zwiedzajacych do konica
marca.

Chelmzyca. 7 marca, godz. 19:00, disco-dancing z okazji Dnia Kobiet.

W Zajezdzie w Chelmzycy koto Susza odbedzie sie taneczna impreza z okazji Dnia Kobiet. Disco-
dancing poprowadzi D] Ola. Poczatek zaplanowano na godz. 19:00.

Wstep kosztuje 60 zt od osoby. Organizatorzy informuja, ze udziat mozliwy jest wytacznie po
wczesniejszej rezerwacji. Na miejscu dostepny bedzie bufet z napojami i positkami.

Itawa. 7 marca, godz. 21:30, klubowa noc z okazji Dnia Kobiet.

Wieczorem w klubie D&B przy ul. Nowomiejskiej odbedzie sie impreza z okazji Dnia Kobiet
przeznaczona dla 0s6b petnoletnich. Za muzyke odpowiadac¢ beda D] Tomas oraz gos¢ specjalny - D]
Cometa, producent i D] zwigzany ze scena klubowa od 2016 roku.

Panie beda mogly wejs¢ do klubu bezptatnie do godziny 22:00. Start imprezy zaplanowano na godz.
21:30.

Laseczno. 8 marca, godz. 14:00, , Kobieta, to brzmi dumnie”.

W niedziele w Gminnym Osrodku Kultury w Lasecznie odbedzie sie spotkanie pod hastem , Kobieta,
to brzmi dumnie”. W programie znalazl sie spektakl , Wiejskie Dziewuchy” w wykonaniu Teatru
Czwarte Miasto z Gdyni oraz wystawa malarstwa Joanny Kowalskie;j.

Organizatorzy zapowiadaja rowniez rozmowy przy stodkim poczestunku w ramach Kawiarenki
Artystycznej.



Susz. 8 marca, godz. 18:00, Koncert Kapeli Podworkowej ,Z Kopyta”.

Muzyczny akcent Dnia Kobiet zaplanowano w Suskim Osrodku Kultury. Na scenie wystapi Kapela
Podwoérkowa ,Z Kopyta”, laureaci ogélnopolskich festiwali kapel podworkowych. W repertuarze
znajda sie autorskie utwory utrzymane w biesiadnym klimacie.

Dla uczestniczek przygotowano réowniez fotobudke, w ktorej bedzie mozna zrobi¢ pamiatkowe
zdjecia.

Itawa. 8 marca, godz. 18:00, Dzien Kobiet w Kinoteatrze Pasja.

Réwniez w niedziele wieczorem w Kinoteatrze Pasja odbedzie sie specjalne wydarzenie z okazji Dnia
Kobiet. Jednym z punktow programu bedzie prelekcja ,Dlaczego sukces potrzebuje Twoich
porazek?”, ktéra wygtosi Ewa Michatowska - nauczycielka jogi i medytacji oraz trenerka rozwoju
osobistego.

Po spotkaniu zaplanowano konkursy i zabawy, a okoto godziny 19:15 rozpocznie sie seans filmu
»,Casablanca”. Organizatorzy zachecaja uczestniczki do stylizacji inspirowanych moda lat 40.

Lubawa. 9 marca, godz. 18:00, Spotkanie z Katarzyna Oracz.

W poniedziatek w Kinie Pokdj w Lubawie odbedzie sie spotkanie z Katarzyna Oracz, trenerka
odpornosci psychicznej i autorka projektu , Wiecej Szczescia”. Rozmowa zatytutowana ,Teraz jest
Twdj czas” bedzie dotyczy¢ m.in. radzenia sobie z presja, podejmowania decyzji i budowania
wewnetrznej sily.

Itawa. 9 marca, godz. 18:00, Powiatowy Dzien Kobiet z Orkiestra.

Tego samego dnia w Zespole Szk6t im. Bohaterow Wrzesnia 1939 roku w Itawie odbedzie sie koncert
Powiatowej Mtodziezowej Orkiestry Detej. Wystep zaplanowano w matej sali gimnastycznej szkoty.

Ostroda. 8 marca (niedziela) Ostrodzkie Kaziuki Wilenskie

Na koniec warto wspomnie¢ o wydarzeniu, ktére nie jest bezposrednio dedykowane Dniu Kobiet, ale
moze by¢ ciekawa propozycja na niedzielne popotudnie. W Ostrodzie odbeda sie XXVII Ostrodzkie
Kaziuki Wilenskie.

Od ponad ¢wier¢ wieku wydarzenie przypomina tradycje kresowe przeniesione do regionu przez
Polakow pochodzacych z Wilenszczyzny.

Wstep na wydarzenie jest bezptatny.
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