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IEAWA. Nad Malym Jeziorakiem juz obchodzimy Dzien
Kobiet! Zobacz zdjecia i wideo z parkrunu

data aktualizacji: 2026.03.07

Za nami juz 274. edycja ilawskiego parkrunu! Co tydzien, w sobote o0 9.00 calkiem liczna
grupa biegaczek, biegaczy itd. rusza w trase wokol Malego Jezioraka. Akurat dzisiejszy bieg
mial charakter mocno kobiecy.

A co tam! Dzien Kobiet mozna obchodzi¢ caly weekend! A Ze akurat
dzisiejszy parkrun przypada na dzieh poprzedzajacy to swieto, to tez
organizatorzy cotygodniowego wydarzenia juz dzis ztozyli paniom zyczenia z tej
okazji. Pod artykutem publikujemy nagranie, na ktérym wystepuje Michat
Trzebiatowski, koordynator itawskiego biegu. Sa tam tez zyczenia dla
wszystkich Czytelniczek portalu Info Itawa.

Szczegoly, charakter i klimat parkrunu przyblizaliSmy juz nie raz, cho¢by wtasnie przy okazji
specjalnych jego edycji (Mikotaje; Halloween; Narodowe Swieto Niepodleglosci, Dzien Kobiet
wilasnie itp.). Caly czas jestesmy jednak pod wrazaniem determinacji jego uczestniczek i
uczestnikow, ktorzy co tydzien - nie tylko od swieta - melduja sie w sobote przed godzing 9.00 w
okolicy wejscia gtownego na basen przy ul. Biskupskiej, a nastepnie ruszaja w trase liczaca 5 km



(dwie petle wokdt Matego Jezioraka). Brawo! Wiasnie tak trzeba zaczyna¢ dzien, zwlaszcza gdy
pogoda jest tak piekna, jak dzis.
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W dzisiejszym biegu wzieto tacznie udzial 58 oséb, w tym 28 kobiet. Nad prawidtowym,
bezpiecznym, ale tez radosnym przebiegiem parkrunu czuwaja wolontariusze (dzis bylo ich az 10).

Przy okazji, my takze juz dzis sktadamy Wam, drogie Panie, najserdeczniejsze
zyczenia z okazji Dnia Kobiet!
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