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Wiedza i motywacja, by lepiej zy¢. Pelna sala na evencie
Powiatowego Szpitala w Ilawie z okazji Dnia Kobiet!

data aktualizacji: 2026.03.07

Zdrowie fizyczne, ale tez dobrostan psychiczny; wiedza, ale tez inspiracja i motywacja, by
lepiej zy¢ - to tresc¢ i przestanie dzisiejszego spotkania pod haslem "Zdrowie kobiety"
zorganizowanego przez Powiatowy Szpital im. Wladystawa Bieganskiego w Itawie z okazji
Dnia Kobiet.

O potrzebie takiej rozmowy najlepiej swiadczy samo zainteresowanie i frekwencja
uczestniczek. Na trzecia edycje wydarzenia przybyl komplet publicznosci, okoto 170 oséb.

Regularnie sie badaj, badZ swiadoma zagrozen, ale tez miej marzenia i stawiaj przed soba
cele i wyzwania, bo zycie mamy tylko jedno - to przestanie prezentowanych dzisiaj i
przyjmowanych z duzym zainteresowaniem prelekcji specjalistow.

Profilaktyka, edukacja sa bardzo wazne, dlatego w czesci oficjalnej wydarzenia Starosta Powiatu
Ilawskiego Bartosz Bielawski dziekowal zalodze ilawskiego szpitala za te inicjatywe i
aktywnosc¢ na rzecz zdrowia mieszkanek powiatu i nie tylko.

A inicjatywa sie rozwija, na co zwrocil uwage Marcin Bednarczyk, cztonek Zarzadu Powiatu



Itawskiego.

- To juz trzecie spotkanie z tego cyklu i - patrzac na
frekwencje - mozemy zauwazyc, ze cieszy sie ono
coraz wiekszym zainteresowaniem - powiedziat. -
Dzisiaj mozemy tutaj dowiedziec¢ sie wiecej o zdrowiu
fizycznym, ale takze tym duchowym. Szanowne Panie,
swieto 8 marca jest Waszym swietem, w imieniu
calego Zarzadu Powiatu Itawskiego chciatbym zyczy¢
przede wszystkim zdrowia - ono jest najwazniejsze,
reszta jest pochodna.

Z kolei Jacek Zachariasz, dyrektor szpitala w Itawie, podkreslit w rozmowie z nami znaczenie
profilaktyki.

- Po przyjsciu do szpitala zauwazylem, ze jest duza
potrzeba, zeby rozwinac profilaktyke, zeby dotrzec do
ludzi tak, aby chcieli sie badac. Po tych trzech latach
widzimy juz spore efekty naszych dziatan.
Profilaktyka jest najistotniejsza, dlatego ze dzieki
niej, jesli jest dobrze rozwinieta, jest mniej pacjentow
na oddziatach, zwlaszcza w tych trudnych stadiach,
gdzie juz niewiele mozna pomdc. Im wiecej
profilaktyki, tym mniej nieszczesc¢ - powiedziat. -
Ciesze sie, ze udaje sie polaczyc¢ scisla wiedze
naukowa z ta luzniejsza strong, ktora powoduje, ze
kobiety w trakcie dyskusji sie otwieraja i potrafia w
siebie uwierzyc. To jest bardzo istotne - zeby kazdy
wierzyl w swoje sily i mozliwosci.

Pani Iwona, ktora przyjechala na to spotkanie z Hartowca w powiecie dzialdowskim i
uczestniczyta w nim po raz pierwszy, powiedziata nam, ze uwaza spotkanie za bardzo wartosciowe.



- Jestem bardzo zadowolona, ze sie tutaj znalazlam -
przyznata. - Pojawila sie u mnie motywacja, aby
skorzystac¢ z dodatkowych badan, a takze chec¢ pracy
nad soba - pod wplywem wystapienia pani psycholog.
A czego mi zyczyc z okazji Dnia Kobiet? Mysle, ze
ciekawych pomystow na siebie i dazenia do tego, aby
je zrealizowac.

Wsrdd uczestniczek - réwniez po raz pierwszy - byla tez radna miejska, Itawianka Ewa Jackowska.

- Ufam, ze kazda z nas ma Dzien Kobiet kazdego dnia
- powiedziata w rozmowie z nami. - Zycze kazdej
kobiecie, aby miala odwage moéwic¢, czego oczekuje,
czego pragnie, co sprawia jej radosc. Jestem
przeszczesliwa, ze moglam uczestniczy¢ w tym
spotkaniu, bo rozmowy o zdrowiu sa bardzo wazne w
Zyciu zaréwno kobiet, jak i mezczyzn - dodala.

Dla uczestniczek, poza prelekcjami, przygotowano tez poczestunek i pakiety upominkéw od
partneréw i sponsorow wydarzenia. Z uwagi na coraz wieksze zainteresowanie odbylo sie ono po raz
pierwszy poza budynkiem itawskiego starostwa - w sali konferencyjnej hotelu Stary Tartak w [tawie.
Prelegenci to lek. Paulina Klimek-Trojan ("Czy mozna zapomnie¢ o chorobach przenoszonych droga
plciowa?"), dr n. spol. Anna Hencka-Zyser ("Sila zaczyna sie w Tobie - jak budowac¢ poczucie wtasnej
wartosci i sprawczosci") i prof. UAM dr hab. Maciej Btaszak ("Mdzg w dynamicznym swiecie
sztucznej inteligencji").
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