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Wychowanie fizyczne w szkole, jak zaden inny przedmiot, dzieli uczniow na lepszych i
gorszych. Tymi gorszymi sa chocby ci, ktorzy podczas wybierania druzyn zostaja zawsze na
koncu. Lekcja nie sprawia wszystkim przyjemnosci. W-ef, ktory powinien zachecac¢ do
sportu, traci autorytet spotykajac sie z brakiem umiejetnosci, ktore weryfikuja psychiczna
odpornos¢ daleko bardziej niz klaséwka z matematyki.

Odczuwanie dysfizycznosci siega gtebiej niz dyskalkulia, dysgrafia itd. Stygmatyzuje zniecheceniem
na lata z uprawiania sportu. Jedni przed lekcja sie denerwuja, inni podczas lekcji sie wstydza. Mniej
zwinni, wolniejsi biora udziat w grach zespotowych z przymusu. Koszykéwka, siatkdwka, sztafeta
stanowia dla nich kare - po trosze cielesna, po trosze psychiczna. Rowiesnicy im te stabosci wytykaja.

Matematyka czesto po godzinie korepetycji jest zrozumiata.
Sprawnos$¢ wymaga systematycznych miesiecy, aby ja poprawié.
Ilos¢ pracy przeraza.



Nauczyciele przez wiele lat narzucali swdj styl prowadzenia zaje¢. Czuli sie pewnie, mimo, ze
sprawdziany oceniane wg ich kryteriéw porazaly czasami niesprawiedliwoscia. Szkota zmienia
sie. Jednak duchy przeszlosci nadal kraza po salach gimnastycznych i szkolnych boiskach.

Pokolenie obecnych rodzicéw w mediach spotecznosciowych dotyka krytyka opiekunczosci daleko
wykraczajaca poza odczuwanie tej potrzeby przez dzieci. Zwolnienia z wychowania fizycznego sa
czesto podyktowane wlasnym doswiadczeniem z lekcji sportu w szkole. Tabele sprawdzianow
zostawity slad w psychice obecnych rodzicéw. Nie wszyscy mieli skdre stonia, aby sie otrzasnac po
lekcji w-fu. Semestralne testy w tawce to pikus w poréwnaniu z oceng z przewrotéw w przod i tyt,
skokiem przez kozta, czy brakiem powietrza w ptucach po biegu na 600 czy 1000 metrow.
Metaliczny posmak krwi w gardle pamieta wielu. Rzadko ktdry nauczyciel znat przyczyne.

Zmienilo sie wiele w bazie sportu szkolnego, jednak
pamiec o pilce rzuconej dla zachety, brak sprzetu, czy
widok niepranych od wiekéw szarf, ktore zakladalo sie przy
podziale na druzyny pamieta wielu.

Lekcje wychowania fizycznego wymagaja rewolucyjnej zmiany w siatce godzin i sposobu oceniania,
aby cos$ drgneto w szkolnej aktywnosci. Zwolnienia z lekcji wychowanie fizycznego nie moga by¢
ucieczka przed zdrowiem. O koniecznosci zmiany systemu oceny z tego przedmiotu przekonywat
Rzecznik Praw Dziecka w liscie otwartym do ministra edukacji. Czytamy m.in.:

,Dzieci sygnalizowaty, Ze czesto unikajq zaje¢ wychowania fizycznego ze wzgledu na obawe, Ze niska
ocena z tego przedmiotu wptynie na obnizenie sredniej ocen na swiadectwie”... Ministerstwo
odpowiedziato: ,Przeanalizujemy problem”.

W-f bez oceny - takie glosy coraz glosniej stycha¢ poza szkola. Czy rzeczywiscie to ma sens, aby
przewroci¢ wieloletni schemat i wej$¢ w inny poziom oceniania sprawnosci ucznia? Wiekszos¢
nauczycieli jest przeciwna zniesieniu oceniania z przedmiotu. Jednak sa wsrdd nas tacy, ktérzy
poradza sobie bez problemu z jej brakiem. Za nienaruszalnoscia systemu najczesciej sa ci, ktorzy
maja problem z utrzymaniem dyscypliny na lekcji motywujac to tym, ze jak nie bedzie oceny, to
dzieci i mtodziez w ogole nie bedzie chciata uczestniczy¢ w zajeciach. Ocena nie moze zastepowac
braku zawodowych umiejetnosci.

System wyboru dyscypliny na lekcji wychowania fizycznego to jedyna droga do tego, aby poczué
istote sprawnosci. Bloki konczace sie testami wymagaja zmiany myslenia o ksztattowaniu sprawnosci
mtodego pokolenia. Wymagaja tez specjalizacji nauczycielskich w wprowadzeniu trenerskich
umiejetnosci w przekazywaniu tresci. Bez tych zmian nie wnikniemy w potrzeby ucznia.

Pojedyncze lekcje powinny odej$¢ w zapomnienie. 90-minutowy blok z minimum ciagla godzinng
aktywnoscia i czasem na spokojne przygotowanie sie do niej powinien je zastapic.

Co zostaje z 45 minutowej lekcji jak przerwa w dotarciu do



szatni i z szatni na nastepna lekcje wynosi 5 minut? Gdzie
w niej przebranie sie, intymnosc¢ podczas zmiany stroju?
Przepychanki i obawy w tloku grup konczacych i zaczynajacych
lekcje. Potem zbidrka, kontrola zwolnien, przygotowanie sprzetu
w zaleznosci od potrzeby. Zostaje moze pol godziny na tresci,
jak znajdzie sie miejsce na sali.

Jak dodamy aktywnos$¢ w ruchu, w zaangazowaniu, bez stania gdzie$ z boku doliczymy sie u
wiekszosci moze dziesieciu minut w przyspieszonej akcji serca. Higiena powysilkowa - to marzenie
szczegoOlnie starszych uczennic. Wyscig z czasem zastepuje sportowa rywalizacje jezeli po lekcji jest
sprawdzian przedmiotowy. Szczesliwi sa ci, ktdrzy maja wychowanie fizyczne przed przerwa
obiadowa. Gorzej jak lekcja w-fu jest po niej...

Po drugiej stronie szkolnej fizycznosci stoi sfrustrowany
nauczyciel wychowania fizycznego swiadomy, ze zaden inny
przedmiot szkolny nie jest tak wystawiony na
odpowiedzialnos¢ prawna wynikajaca z ryzyka wypadkow, czy
zdarzen ktore odkrywaja w wysitku ukryte choroby. Stan
zagrozenia dopelniaja: agresja, lekcewazenie przedmiotu,
niepostuszenstwo. Obawy wynikajace z asekuracji podczas
¢wiczen minimalizuja gimnastyczne proby.

Nauczyciel wychowania fizycznego stat sie zakladnikiem ucznia i rodzica. Jest rowniez osaczony
systemem oswiaty, ktdra zostawia go samego w przypadku probleméw. Systemowa pomoc prawna
nie istnieje. Lancuch wzajemnych obaw i zarzutéw blokuje rozwoj sprawnosci dziecka. Co mozna
zmienié¢, aby rodzic, uczen i nauczyciel tworzyli jeden sprawczy odpowiedzialny organizm?

Cztery godziny w-fu nie zmienily sprawnosci dzieci. Wprost przeciwnie. Jest gorzej niz bylo
przy dwoch godzinach tygodniowo. Na te poréwnanie tez trzeba patrzeé szerzej. Uczniowie byli na
innym poziomie sprawnosci. Rodzice do ktorych jest przypisana odpowiedzialnos¢ za rozwdj fizyczny
dziecka pamietaja, ze ich rozwdj budowalo podworko - nie ich rodzice. Trzepakowe olimpiady
tworzyly ten poziom - nie szkota. Szkota korzystata z samoistnego mistrzostwa w sposob
nieosiagalny dzisiaj. Te fundamenty wystarczyto wttoczy¢é w schemat potrzeb programu i rywalizacji
tworzac sukces.

Zakopana sprawnosc¢ musi odgruzowac rodzic. Szkotla tego
nie zrobi nawet przy szesciu godzinach w-fu w tygodniu.
Zardzewialy silnik trudno odpalic. To gtebokie zaniedbanie
nie zniknie z mocy ustawy.



Stan bezruchu przyttacza mtodego cztowieka. Potrzeba akceptaciji, takze tej fizycznej, to
pierwsza potrzeba w ich zyciu. Kilka 0s6b wzajemnego wsparcia, lub hejtu plotkarskiego podwoérka
dawniej, nie mozna porownac z obecna iloscia lajkow, czy internetowego linczu w sieci. Wszyscy
sie tego boja. Nie tylko dzieci. Nauczyciele wychowania fizycznego tez obserwuja portale. Wola
odpusci¢ wymagania, niz spotkac sie z oceng anoniméw. Budowanie pozycji w tym zawodzie to
wieloletni proces, ktérego mtodzi nauczyciele moga nie przetrwa¢ emocjonalnie.

Trenerzy w sporcie wyczynowym tworza klimat pracy oparty o wieloletni schemat przysztosci. Moze
jest sposdb, aby go wykorzysta¢ w szkole? Sport nie jest szkolnym priorytetem. Czy szkota jest w
stanie wymusi¢ zmiany w wychowaniu fizycznym? Czy chce trwa¢ w samym omawianiu problemoéw z
nim zwiazanych od ktérych boli gtlowa, a nie miesnie?
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