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12 godzin w wodzie! Plywacy w Ilawie mierza sie z czasem,
zmeczeniem i wlasnymi stabosciami [ZOBACZ ZD]JECIA]
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Staneli na brzegu basenu, aby przez kolejne 12 godzin mierzy¢ sie z czasem, zmeczeniem,
wlasnymi stabosciami i ta jedna mysla: "po co mi to bylo?" gdzies koto trzeciej w nocy - to
zartobliwe podsumowanie formuly Otyliady - Ogoélnopolskiego Nocnego Maratonu
Plywackiego, ktorego trzecia edycja odbywa sie dzi§ w naszym miescie.

Wskoczy¢ do basenu o godzinie 18:00 i... ptyna¢ az do godziny 6:00 rano nastepnego dnia!

Dla 0s06b, ktore wyczynowo nie plywaja, to brzmi jak szalenstwo! ;-) Ale dla wielu plywakow i
plywaczek jest realnym celem do osiagniecia. ROwniez w naszym miescie.

- W Itawie te zawody odbywaja sie trzeci raz. Zgtosito sie
36 zawodnikow, czyli komplet. Wiekszos¢ z tych osob to
ludzie, ktérzy lubig ptywaé - nie sa zawodowcami -



powiedzial nam dzis Radostaw Serafin, kierownik
itawskiego basenu i organizator - wraz z zatoga ICSTiR -
Otyliady. - To 12 godzin plywania - cos, co niektorym moze
sie wydawac nie do zrealizowania - ale prosze mi wierzy¢,
ze sg zawodnicy, ktorzy sa w stanie to wytrzymac i
przeptynac niebagatelny dystans - dodat.

Gniewomir Gromadka byt jednym z najmtodszych uczestnikow. Postawil przed soba ambitny cel:
przeplyna¢ 20 km.

- Trzeci raz biore udziat w Otyliadzie. Mdj rekord na tych
zawodach to 13 km. Plywam tak naprawde od matego, a
profesjonalnie trenuje od 5 lat. Dzisiaj ptynie sie dobrze,
zobaczymy, jak bedzie pdzniej, bo mam plan ptynac¢ do 6 -
powiedzial nam mtody ptywak w trakcie przerwy.

Wsrdd uczestniczek byla tez ltawianka Joanna Kwiatkowska. ZapytaliSmy ja o jej cel.

- Chciatabym poprawié¢ swdj dystans z ubiegtego roku, a
byto to 17 km, wiec bedzie co robic, ale widze, ze jest
bardzo fajna atmosfera, wiec bedziemy wspélnie ptywac¢ do
6 rano! - powiedziata.

Jak dodata, trenuje ptywanie od okoto 2 lat, a do poprawienia umiejetnosci ptywackich sktonity ja
walory okolic Itawy w postaci licznych jezior.

Udziat w Otyliadzie to wielkie wyzwanie fizyczne. Warto je podjaé, bo - jak powiedziala w rozmowie z
nami Itawianka Agata Waclawska, inicjatorka organizacji w Itawie Otyliady - ten duzy wysitek
pozwala odpoczac glowie.

- Podobnie jak w zesztym roku chciatabym wytrzymac 12
godzin, a to dla mnie duze wyzwanie, bo jestem Spiochem!
Dystans ma dla mnie mniejsze znaczenie - skomentowata. -
Plywanie jest dla mnie forma medytacji, dawno odesztam
od ptywania wyscigowego, gdzie gonimy za czasem -
szukam odpoczynku, czasu dla siebie, gdzie glowa jest



zupetie wolna, a mysli ptyng swobodnie.

Jak przypomniata, idea Otyliady jest taka, aby propagowac ptywanie - i to wsrdéd oséb w réznym
wieku, od najmtodszych po najstarszych. Nie jest to wyscig z innymi - raczej préba osiagniecia
wlasnego, postawionego przed soba celu.

Red. kontakt@infoilawa.pl.
Zdjecia: Info Itawa.

~~galeriaspc~~11417~~
Zrédto:

https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/81210-12-godzin-w-wodzie-plywacy-w-ilawie-mierza-sie-z-czasem-zmeczeniem-i-w
lasnymi-slabosciami-zobacz-zdjecia



