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Czym roznia sie poszczegodlne rodzaje rowerow i ktory bedzie
odpowiedni dla Ciebie?

data aktualizacji: 2026.03.19

Rower miejski, gorski, czy szosowy? Wybodr odpowiedniego modelu to wazna decyzja, ktora
powinna by¢ dostosowana do Twoich potrzeb i stylu jazdy, ktory najbardziej lubisz. Dlatego
przed zakupem, warto dowiedziec¢ sie, czym sie réoznia poszczegolne rodzaje rowerow oraz
na jakie trasy sa najlepsze.

Rower do jazdy po miescie

Jezeli potrzebujesz roweru, ktérym sprawnie bedziesz poruszac sie po miescie i utwardzonych
Sciezkach rowerowych, to postaw na rower miejski. Do wyboru masz wersje tradycyjna lub rower
elektryczny. Tego typu dwuslady charakteryzuja sie szerokim siodelkiem oraz niska i stabilna
rama, ktora utatwia wsiadanie i zsiadanie z roweru na $wiattach. Konstrukcja roweru zapewnia

wyprostowana pozycje.

Co wiecej, w rowerach miejskich mozesz zamontowa¢ bagaznik, czy kosz z przodu i
wykorzysta¢ go do przewozenia zakupéw, a takze innych przedmiotéw. W rowerach tego typu
zazwyczaj znajduja sie btotniki i pelna ostona tancucha.


https://www.decathlon.pl/sporty/rowery/rowery-elektryczne
https://www.decathlon.pl/sporty/rowery/rowery-elektryczne

Dla kogo rower gorski?

Zupelnie innym rodzajem dwusladu, jest rower gorski - MTB. Przystosowany jest do jazdy w
trudnych warunkach, czyli po drogach nieutwardzonych, stromych i btotnistych. Sprawdza sie
zatem w czasie wycieczek po lasach i gérach. Konstrukcja roweru gérskiego jest wytrzymata, a rama
odporna na duze wstrzasy. Ponadto opony maja gruby bieznik, ktéry zapewnia przyczepnos¢ na
trudnym terenie. Dla amatoréw wycieczek lesnych wystarczajacym wyborem bedzie model z
przednim amortyzatorem, a dla osob trenujacych jazde techniczng, czy tez startujacych w zawodach,
lepszy bedzie rower gorski full suspension, czyli z pelna amortyzacja na przednich i tylnych kotach.

Rower trekkingowy dla mito$nikow dlugich wypraw

Natomiast jezeli lubisz dlugie wyprawy rowerowe, to rower trekkingowy bedzie dobrym wyborem.
Ten model przystosowany jest do komfortowej jazdy po utwardzonej powierzchni. Wyrézniaja
go duze opony z uniwersalnym bieznikiem, ktory sprawdzi sie na asfalcie i drogach
szutrowych. Najczesciej maja one rozmiar 28 cali. Na wyposazeniu roweréow trekkingowych
zazwyczaj znajduja sie btotniki, bagaznik, oswietlenie oraz n6zka. Bagaznik moze by¢ wzmocniony,
co pozwala na przewozenie ciezkiego bagazu, nawet do 25 kg.

Ponadto w rowerach trekkingowych znajdziesz szeroki zakres przelozen, ktory ulatwia
poruszanie sie po plaskim terenie oraz ze wzniesieniami. Nowoczesne modele oferuja takze
hamulce hydrauliczne tarczowe, wygodne uchwyty gripy, a takze amortyzowany wspornik siodetka i
regulowany wspornik kierownicy. Dzieki temu mozesz precyzyjnie dopasowac pozycje w czasie jazdy
do Twoich preferencji.

Kupujac rower, nalezy przede wszystkim dobra¢ go do stylu jazdy, jaki lubisz oraz terenu po, ktérym
najczesciej sie przemieszczasz. Rower miejski bedzie odpowiedni na dojazdy do pracy w miescie. Na
dalsze dystanse mozesz wybraé¢ model elektryczny. Z kolei, jesli lubisz wycieczki po lasach i
nieutwardzonym terenie, to wybierz rower gorski. Na dalekie wyprawy rowerowe odpowiedni bedzie
natomiast rower trekkingowy.
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