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Nowe Centrum Psychiatrii otwarte na ulicy Andersa w Itawie.
To odpowiedz na rosnace potrzeby w zakresie zdrowia
psychicznego
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Coraz wiecej osob w réoznym wieku potrzebuje dzis wsparcia w powaznych kryzysach
zdrowia psychicznego. W wielu takich przypadkach szybki dostep do lekarza psychiatry i
leczenia farmakologicznego sa doslownie na wage zycia. Z drugiej strony rosnie tez liczba
0so0b, ktore - zainteresowane rozwojem osobistym, wykorzystaniem pelni swojego
potencjalu i swiadomym kierowaniem swoim zyciem - podejmuja prace nad soba, przy
wsparciu specjalistow.

Nowo otwarte w Itawie Centrum Psychiatrii Anima to wlasnie odpowiedZ na coraz wieksze
potrzeby w zakresie zdrowia psychicznego i emocjonalnego dobrostanu.

e Centrum Anima, wywodzace sie z Olsztyna, jest od lat obecne i znane takze w Itawie. Obecnie
na ulicy Jagielloniczyka 16A/2 prowadzi poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy w
ramach NFZ. Nowoscia sa ustugi prywatne glownie dla os6b dorostych oferowane w
zupelie nowej ilawskiej placowce pod szyldem Animy - na ulicy Andersa 2C/3
(naprzeciwko szpitala).



- Obecne potrzeby w dziedzinie leczenia
psychiatrycznego, psychoterapii, diagnozy
psychologicznej sa ogromne i czesto daleko
wykraczaja poza to, co moze zostac zrealizowane w
ramach NFZ. Widzimy to w naszym centrum dla
dzieci i mlodziezy w Ilawie, widzimy to takze w
naszych placéwkach w Olsztynie - méwi Tomasz Zysko,
lekarz psychiatra i koordynator medyczny Centrum
Psychiatrii Anima.

Konsultacja z lekarzem psychiatra bez dlugiego oczekiwania

Leczenie psychiatryczne jest dostepne na NFZ, ale problemem - tak jak w przypadku wielu innych
dziedzin medycyny - sa odlegte terminy. W naszym regionie na taka konsultacje w publicznych
placowkach trzeba nieraz czekac tygodniami. A pacjenci w kryzysie potrzebuja przeciez pilnej
pomocy. Dobra dostepnosc, krotkie oczekiwanie na konsultacje z lekarzem psychiatria - to
ogromny atut centrum Anima w Ilawie.

Pacjentéw przyjmuje tutaj lek. Monika Pruszkowska, ktora pracuje w tej dziedzinie medycyny od
2016 roku, zajmujac sie diagnozowaniem i leczeniem chordb oraz zaburzen psychicznych.

- W pracy z pacjentem wazne dla mnie jest nasze
wspolne podejmowanie decyzji dotyczgcych leczenia -
podkresla pani doktor. - Leki dobieram w sposob
indywidualny - majac holistyczne spojrzenie,
uwzgledniajace takze leczenie innych schorzen
pacjenta. Zainteresowanie psychiatria sprawia, ze
regularnie poszerzam i aktualizuje wiedze w tym
zakresie poprzez uczestnictwo w szkoleniach oraz
konferencjach naukowych.

Na pierwsza wizyte prosimy zabrac¢ ze soba dotychczasowa dokumentacje medyczna z leczenia
psychiatrycznego, liste aktualnie zazywanych lekéw oraz ostatnie wyniki badan laboratoryjnych.

Wsparcie psychologa staje sie nowa, zdrowa norma, psychoterapia - droga osobistego
rozwoju

Lek. Tomasz Zys$ko przyznaje, Ze spoleczne postrzeganie wizyt u psychiatry, psychoterapeuty czy



psychologa bardzo sie w ostatnich latach zmienito. Jest coraz mniej wstydu i blokujacych
stereotypow, co otwiera przed wieloma osobami nowa przestrzen do osobistego rozwoju.

Centrum Anima na ulicy Andersa w Itawie to takze takie miejsce - adresujace swoja oferte do tych
wszystkich, ktdrzy chca przepracowac swoje traumy, uleczy¢ dawne rany i podja¢ Swiadoma prace
nad soba - wszystko po to, aby zy¢ pelnia zycia.

Przyjmuja tutaj Iwona Jaranowska-Konecka (psychoterapeuta) i Ewa Kazmierska
(psychoterapeuta, psycholog).

- W naszym centrum prowadzona jest psychoterapia
zintegrowana i psychodynamiczna. Gwarantujemy
wysoka jakos¢ tych ustug i szanse na prawdziwa
zmiane. Wszyscy nasi psychoterapeuci sa
odpowiednio przygotowani i superwizowani -
podkresla koordynator. - Dostepna jest tez terapia par i
diagnoza psychologiczna, w tym w kierunku ADHD -
dodaje.

Dla lepszej jakosci zycia, emocjonalnego dobrostanu - nie obawiaj sie siegnac¢ po pomoc specjalistéw.

Centrum Psychiatrii Anima w Ilawie
(Nowa poradnia komercyjna.)

Dostepne ustugi: porady psychiatryczne, psychoterapia, porady psychologa, badania DIVA - 5
(diagnostyka w kierunku ADHD), badania orzecznicze i zaswiadczenia.
Itawa, ul. Andersa 2C/3.
Rejestracja na wizyte: osobista, telefoniczna (728 331 665) lub za posrednictwem serwisu
znanylekarz.pl.



https://www.znanylekarz.pl/monika-pruszkowska/psychiatra/ilawa?utm_id=431022&utm_source=widget-doctor-431022&utm_medium=big&utm_campaign=&utm_content=#highlight-calendar
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Artykut promocyjny.

Zrédto:

https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/81299-nowe-centrum-psychiatrii-otwarte-na-ulicy-andersa-w-ilawie-to-odpowiedz-
na-rosnace-potrzeby-w-zakresie-zdrowia-psychicznego



