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Plastyka kosci przed implantacja - kiedy jest konieczna i jak
przebiega zabieg
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Po utracie zeba kos¢ w jego miejscu stopniowo zanika. To naturalny proces, ktory zachodzi,
poniewaz brak korzenia oznacza brak obciazenia mechanicznego. W pierwszych miesiacach
zmiany moga by¢ niewielkie, jednak z czasem grzbiet wyrostka zebodolowego staje sie
wezszy i nizszy. W efekcie implant moze nie mie¢ wystarczajacego podparcia.

Plastyka kosci jest konieczna wtedy, gdy ilos¢ lub jakos¢ tkanki kostnej nie pozwala na bezpieczne
wszczepienie implantu. Dotyczy to zaréwno pojedynczych brakow zebowych, jak i sytuacji, w ktérych
planowana jest odbudowa wiekszego odcinka tuku zebowego. Odpowiednia objetos¢ kosci ma
kluczowe znaczenie dla stabilnosci implantu oraz dtugotrwatego efektu leczenia.



Wspdlczesna implantologia opiera sie na precyzyjnej diagnostyce. Tomografia komputerowa pozwala
ocenic¢ szerokos¢ i wysokos¢ kosci oraz zaplanowac zabieg z doktadnoscig do milimetréw. Dzieki
temu lekarz moze okresli¢, czy implantacja moze odby¢ sie od razu, czy konieczne bedzie
wczesniejsze przeprowadzenie augmentagji.

Najczestsze wskazania do augmentacji kosci

Jednym z najczestszych powodow wykonania plastyki kosci jest dlugotrwaty brak zeba. Im dluzej
pacjent zwleka z leczeniem, tym wieksze ryzyko zaniku tkanki kostnej. Zdarza sie réwniez, ze kos¢
ulega uszkodzeniu w wyniku przewlektego stanu zapalnego lub trudnej ekstrakc;ji.

W odcinku bocznym szczeki dodatkowym ograniczeniem jest zatoka szczekowa. Po utracie zebdw jej
dno moze obnizy¢ sie, zmniejszajac dostepna wysokos¢ kosci. W takiej sytuacji wykonuje sie zabieg
podniesienia dna zatoki, aby stworzy¢ odpowiednie warunki do stabilnego osadzenia implantu.

Réwniez w przypadku planowania leczenia metoda All-on-4 lub All-on-6 czasami konieczne jest
wzmocnienie wybranych obszaréw kostnych. Celem jest uzyskanie rownomiernego rozktadu sit zucia
oraz zapewnienie trwatosci catej konstrukgcji protetyczne;j.

Jak przebiega zabieg plastyki kosci

Zabieg augmentacji polega na odbudowie brakujacej tkanki kostnej przy uzyciu materialow
kosciozastepczych lub wlasnej kosci pacjenta. W zaleznosci od sytuacji klinicznej mozliwe jest
wykonanie zabiegu jednoczesnie z implantacja lub w osobnym etapie. Decyzja zalezy od stopnia
zaniku oraz mozliwosci uzyskania pierwotnej stabilnosci implantu.

Podczas zabiegu lekarz przygotowuje miejsce, w ktérym ma zosta¢ odbudowana kosé¢, a nastepnie
wprowadza material regeneracyjny. Catos¢ zabezpiecza sie odpowiednia membrang, ktéra
wspomaga proces gojenia i chroni przed wnikaniem tkanek miekkich do obszaru regeneracji.
Organizm stopniowo przebudowuje materiat w naturalna tkanke kostna.

Okres gojenia trwa zazwyczaj kilka miesiecy i jest kluczowy dla powodzenia dalszego leczenia. W
tym czasie kos¢ integruje sie z materialem i uzyskuje odpowiednia gestos$¢. Dopiero po zakonczeniu
procesu regeneracji mozliwe jest bezpieczne wszczepienie implantu, jesli nie zostal on wprowadzony
wczesniej.

Bezpieczenstwo i przewidywalnos¢ efektu

Plastyka kosci przed implantacja jest zabiegiem rutynowo wykonywanym w nowoczesnych klinikach
implantologicznych. Przy zachowaniu odpowiednich protokotéw chirurgicznych ryzyko powiktan jest
niewielkie, a efekty sa przewidywalne. Kluczowe znaczenie ma doswiadczenie lekarza oraz wlasciwe
planowanie.

Pacjent powinien przestrzegac zalecen pozabiegowych, ktore maja wpltyw na proces gojenia.
Odpowiednia higiena jamy ustnej, unikanie przeciazen mechanicznych oraz regularne wizyty
kontrolne zwiekszaja szanse na peitna regeneracje tkanki.

Warto podkresli¢, ze augmentacja kosci nie jest celem samym w sobie, lecz etapem
przygotowujacym do implantacji. Jej zadaniem jest stworzenie stabilnego fundamentu pod przyszia
odbudowe protetyczna. Solidna podstawa przeklada sie na trwatos¢ implantu i komfort pacjenta w
codziennym funkcjonowaniu.



Dlaczego nie warto rezygnowac z augmentaciji

Niektorzy pacjenci obawiaja sie dodatkowego zabiegu i rozwazaja alternatywne rozwiazania
protetyczne. Jednak brak odpowiedniej ilosci kosci moze prowadzi¢ do kompromiséw w ustawieniu
implantu, a w konsekwencji do problemdw estetycznych lub funkcjonalnych. W dtuzszej
perspektywie prawidlowe przygotowanie podtoza kostnego zwieksza szanse na sukces leczenia.

Implantacje w Lwowie mozna wykona¢ w klinice Relaxdent.

Plastyka kosci pozwala przywrdci¢ warunki zblizone do naturalnych. Dzieki temu implant moze
zosta¢ umieszczony w optymalnej pozycji, a przyszta korona wyglada i funkcjonuje jak naturalny zab.
To inwestycja w stabilnosc¢ i trwalos¢ catego leczenia.

Jezeli planujesz implanty zebow i podczas diagnostyki okaze sie, ze ilos$¢ kosci jest niewystarczajaca,
warto potraktowac augmentacje jako element strategii, a nie przeszkode. Odpowiednio
przeprowadzony zabieg zwieksza bezpieczenstwo, estetyke i dtugoterminowa skutecznos¢
implantacji.
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