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Pilki do padla - jak wybrac i dbac, zeby nie tracily ciSnienia
po jednym meczu?

data aktualizacji: 2026.03.28

Pierwszy raz, kiedy zagralem ,Swieza puszka”, pomyslalem: wow. Odbicie sprezyste, dZwiek
czysty, piltka do padla dostownie wystrzeliwala z rakiety. Tydzien pdzniej? Ta sama marka,
teoretycznie te same pilki do padla, a mialem wrazenie, ze gram czyms napompowanym po6t
gwizdka. I wtedy zrozumialem jedna rzecz. W padlu réznice robia detale. A pilki to detal,
ktory zmienia bardzo duzo.

Pilki do padla - czym rdéznia sie od tenisowych?

Na pierwszy rzut oka wygladaja podobnie. Filc, zotty kolor, puszka pod cisnieniem. Ale pitki do padla
maja nieco nizsze ci$nienie niz tenisowe, dzieki czemu gra jest bardziej kontrolowana, a wymiany
dtuzsze. I to naprawde czuc.

W realu? Pitka do padla odbija sie troche nizej, jest ,bardziej postuszna” przy grze przy szybie i
siatce. Nie ucieka tak agresywnie jak tenisowa. Dlatego granie tenisowkami na korcie do padla to
sredni pomyst - dynamika robi sie chaotyczna.

Popularne modele, jak np. Head Padel Pro czy Bullpadel Premium Pro, maja dopracowana mieszanke
gumy i filcu tak, by utrzymac balans miedzy szybkoscia a kontrola. Jedne sa troche szybsze, inne
wolniejsze - zaleznie od poziomu gry i temperatury.

Bo temperatura tez ma znaczenie. W upale pitki do padla robia sie szybsze. Zima - bardziej
.martwe”. Taka uroda fizyki.

Dlaczego pilki do padla traca cisnienie?

Powiem wprost: to normalne. Pitki sa fabrycznie sprezone w puszce. Po jej otwarciu zaczynaja powoli
tracic ci$nienie, nawet jesli nimi nie grasz.

I tu wiele oséb popeinia btad. Zostawiaja pitki luzem w torbie. Albo w aucie. Albo w garazu. A potem
zdziwienie, ze po tygodniu odbicie jest jak z kapcia.

Tak sobie mysle... dbamy o rakiete, zmieniamy overgrip, a o pitkach zapominamy.

A przeciez to one nadaja tempo grze.
Jak dbac o pilki do padla, zeby stuzyly dtuzej?

Po pierwsze - przechowuj je w temperaturze pokojowej. Skrajne temperatury przyspieszaja utrate
ci$nienia.

Po drugie - nie zostawiaj otwartej puszki bez zabezpieczenia, jesli planujesz gra¢ nimi wiecej niz
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jeden raz.

I tu wchodza tak zwane tuby ci$nieniowe, czyli sprytne pojemniki, ktére pozwalaja utrzymac (a
nawet czesciowo przywrocic) ci$nienie w pitkach.

Tuby cisnieniowe - czy to naprawde dziala?

Kiedy pierwszy raz zobaczytem takie urzadzenie, pomyslatem: gadzet. Marketing. Ale potem
przetestowatem i... zmienitem zdanie.

Przyktadem jest Tourna Restore Ball Saver. To szczelna tuba, do ktérej wktadasz pitki i dokrecasz
pokrywe, zwiekszajac ciSnienie wewnatrz. W praktyce oznacza to, ze pitki nie traca sprezystosci tak
szybko. Po 2-3 sesjach nadal odbijaja ,zywo”.

Podobnie dziata Head X3 Pump Pressurizer, ale tutaj masz dodatkowa pompke, ktéra pozwala
dopompowac powietrze do srodka. I to jest juz wyzszy poziom kontroli - mozesz ustawi¢ konkretne
ci$nienie.

Jak to wyglada w realu? Po meczu wrzucasz pitki do tuby, dokrecasz, czasem dopompujesz. I
nastepnego dnia, kiedy wychodzisz na kort, nie masz wrazenia, ze grasz zuzyta kulka.

Czy to przywraca pitki do stanu ,jak z puszki”? Nie zawsze w 100%. Ale rdznica jest wyrazna. A przy
regularnej grze oszczednosc¢ robi sie konkretna.

Czy warto inwestowac¢ w drozsze pilki do padla?

To zalezy. Jesli grasz raz w miesigcu - moze nie. Ale przy 2-3 treningach tygodniowo lepsze pitki do
padla trzymaja parametry dtuzej, maja bardziej odporny filc i stabilniejsze odbicie.

Tansze modele czesto szybciej sie ,wybijaja”. Filc sie mechaci, odbicie spada. I nagle gra traci
dynamike.

Zreszta, sam zobacz - kiedy pitka odbija sie réwno, tatwiej budowa¢ wymiane. Kiedy jest miekka i
bez zycia... no céz.

Wiesz, o czym moéwie?
Kiedy wymienic pilki do padla?

Sa trzy sygnaty:
e wyraznie nizsze odbicie,
e dZzwiek bardziej gtuchy,

e filc mocno zuzyty.
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Jesli pitka przestaje ,wychodzi¢” z rakiety przy smashu, a lob przeciwnika spada jak kamien - to
znak, Ze czas na nowa puszke.

Chociaz... jesli uzywasz tuby ci$nieniowej, mozesz ten moment odsunac w czasie. I to catkiem
skutecznie.

FAQ - najczestsze pytania

1. Jak dlugo wytrzymuja pitki do padla?

Przy intensywnej grze 2-4 mecze. Z uzyciem tuby cisnieniowej ten czas moze sie wydtuzy¢ nawet
dwukrotnie.

2. Czy pilki do padla réznia sie od tenisowych?

Tak. Maja nizsze cisnienie i sa dostosowane do specyfiki gry na korcie z szybami.

3. Czy warto kupic¢ tube do przechowywania pilek do padla?

Jesli grasz regularnie - zdecydowanie tak. Utrzymuje cisnienie i spowalnia proces ,starzenia” pitek.
4. Czy mozna przywrocic cisnienie w zuzytej pilce do padla?

Czesciowo tak, przy uzyciu tub z funkcja dopompowania. Efekt nie zawsze jest jak w nowej puszce,
ale poprawa jest odczuwalna.

Podsumowanie

Pitki do padla to niby drobiazg. Mate, z6lte, niepozorne. A jednak to one decyduja o tempie,
komforcie i jakosci gry.

Dbaj o nie. Przechowuj w odpowiednich warunkach. Rozwaz tube cisnieniowa. Bo czasem to nie
rakieta jest problemem, tylko zmeczona pitka.

[ serio - kiedy zagrasz Swieza, sprezysta pitka po kilku dniach przechowywania w dobrej tubie...
poczujesz réznice. A gra od razu robi sie przyjemniejsza.

Materiat partnera.
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