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Mieszkańcy Powiatu Iławskiego mogą w 2026 roku korzystać z różnych form nieodpłatnej
pomocy – od porad prawnych i obywatelskich, przez wsparcie psychologiczne i rodzinne, po
pomoc w sytuacjach kryzysowych, uzależnieniach czy problemach społecznych.

Szczegółowe informacje, w tym adresy, godziny przyjęć oraz zasady korzystania z poszczególnych
usług, znajdują się w tabeli zamieszczonej poniżej.

Nieodpłatna pomoc prawna, poradnictwo obywatelskie i mediacje

Jedną z podstawowych form wsparcia jest nieodpłatna pomoc prawna. Obejmuje ona m.in.
informowanie o obowiązujących przepisach, przysługujących prawach i obowiązkach oraz możliwych
sposobach rozwiązania problemu prawnego. Można również uzyskać pomoc przy sporządzaniu
wybranych pism.

W ramach tej formy dostępna jest także nieodpłatna mediacja, która może pomóc w rozwiązaniu



sporu bez konieczności kierowania sprawy do sądu.

Uzupełnieniem jest nieodpłatne poradnictwo obywatelskie, skierowane do osób potrzebujących
wsparcia w codziennych sprawach życiowych. Obejmuje ono m.in. pomoc dla osób zadłużonych,
porady w sprawach mieszkaniowych oraz dotyczących zabezpieczenia społecznego.

Pomoc psychologiczna i pedagogiczna

Mieszkańcy mogą korzystać również z poradnictwa psychologicznego i pedagogicznego. Wsparcie to
obejmuje m.in. pomoc psychologiczną, pedagogiczną, logopedyczną oraz doradztwo zawodowe.

Część oferty skierowana jest do dzieci i młodzieży, w tym uczniów szkół i przedszkoli z terenu
powiatu, a także dzieci nieuczęszczających do placówek oświatowych.

Pomoc społeczna i poradnictwo rodzinne

W ramach pomocy społecznej mieszkańcy mogą uzyskać wsparcie w zakresie świadczeń, pracy
socjalnej oraz rozwiązywania problemów życiowych.

Poradnictwo rodzinne obejmuje natomiast pomoc w rozwiązywaniu trudności wychowawczych,
rodzinnych i opiekuńczych.

Wsparcie w problemach uzależnień

Osoby zmagające się z problemami uzależnień mogą skorzystać z pomocy specjalistów, takich jak
terapeuci uzależnień, psycholodzy czy psychoterapeuci.

Dostępne są również grupy wsparcia oraz poradnictwo dla rodzin osób uzależnionych.

Przeciwdziałanie przemocy domowej i pomoc w sytuacjach kryzysowych

W wykazie ujęto także wsparcie dla osób dotkniętych przemocą domową oraz znajdujących się w
sytuacjach kryzysowych.

Pomoc obejmuje m.in. wsparcie psychologiczne, prawne i socjalne, a w ramach ośrodka interwencji
kryzysowej – także możliwość uzyskania czasowego schronienia.

Wsparcie dla osób bezrobotnych i pokrzywdzonych przestępstwem

Osoby bezrobotne i poszukujące pracy mogą skorzystać z pomocy w zakresie aktywizacji zawodowej.

Z kolei osoby pokrzywdzone przestępstwem, ich bliscy oraz świadkowie mogą uzyskać m.in. pomoc
prawną, psychologiczną oraz inne formy wsparcia dostosowane do sytuacji.

Poradnictwo w zakresie praw konsumenta, dziecka i pacjenta

Mieszkańcy mają również dostęp do poradnictwa dotyczącego praw konsumenta, praw dziecka oraz
praw pacjenta.

Warto zwrócić uwagę, że w wykazie wskazano brak jednostek świadczących poradnictwo m.in. w
zakresie prawa pracy, ubezpieczeń społecznych, prawa podatkowego oraz sporów z instytucjami
rynku finansowego.



Ogólnopolskie infolinie wsparcia

Uzupełnieniem lokalnej oferty są ogólnopolskie infolinie, które umożliwiają szybki kontakt i
uzyskanie pomocy w różnych sytuacjach.

Obejmują one m.in. wsparcie dla osób w kryzysie psychicznym, ofiar przemocy, dzieci i młodzieży, a
także informacje z zakresu prawa pracy, ochrony zdrowia czy praw obywatelskich.

Pełna lista jednostek

Poniżej publikujemy pełne zestawienie jednostek nieodpłatnego poradnictwa dostępnego dla
mieszkańców Powiatu Iławskiego w 2026 roku, obejmujące szczegółowe dane teleadresowe, godziny
działalności oraz zasady korzystania z poszczególnych form wsparcia.

Pełna lista jednostek: link.

Źródło: www.powiat-ilawski.pl.
Publikacja Starostwa Powiatowego w Iławie.

https://powiat-ilawski.pl/2026/03/sprawdz-z-jakiego-wsparcia-mozna-skorzystac-w-2026-roku/
























Źródło: https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/81427-sprawdz-z-jakiego-wsparcia-mozna-skorzystac-w-2026-roku


