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Zadbaj o serce - kardiolog
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Zdrowe serce to dlugie zycie. Dlatego trzeba o nie wyjatkowo dbac¢. Klopotow ze zdrowiem
serca nie wolno bagatelizowac. Dlatego, jesli odczuwasz kolatanie, dusznos¢, czy masz
nadcisnienie, koniecznie zglos sie do lekarza.

Czym zajmuje sie kardiolog?

Kardiolog to lekarz specjalizujacy sie w sercu i naczyniach krwionosnych.W praktyce zajmuje sie
diagnozowaniem i leczeniem chordb uktadu krazenia, taczac wiedze kliniczna z badaniami
obrazowymi.

Kardiolog Lubin zajmuje sie wieloma dolegliwosciami. Do najwazniejszych naleza choroba
niedokrwienna serca, nadcis$nienie tetnicze, zaburzenia rytmu serca, niewydolnos$¢ serca oraz
choroby naczyn. Lekarz ocenia objawy pacjenta i dobiera odpowiednie leczenie farmakologiczne.
Czasem objawy sa niespecyficzne, lecz kazda z nich wymaga oceny.

Do podstawowych badan przeprowadzanych przez kardiologa naleza:

e EKG - zapis pracy serca,


https://www.emc-sa.pl/nasze-placowki/lubin-zespol-przychodni-lubmed/poradnie/poradnia-kardiologiczna

e Echokardiografia - echo serca,

 Test wysitkowy - ocena wydolnosci,

e Monitorowanie Holterem - dtugotrwaty zapis rytmu,

e Badania dodatkowe zalezne od przypadku, na przyktad koronarografia.

Ponadto kardiolog kieruje pacjentéw do zabiegéw inwazyjnych. Moze skierowac¢ do kardiologii
interwencyjnej lub kardiochirurgii, gdzie wykonuje sie procedury takie jak angioplastyka czy
operacje na sercu.

Kardiolog ocenia takze ryzyko sercowo-naczyniowe przed intensywna aktywnoscia fizyczna.
Monitoruje leczenie przewlekte i dostosowuje terapie.

Kiedy warto udac sie do kardiologa?

Przyktadowe wskazania do konsultacji u kardiologa to:
» bol w klatce piersiowej, dusznosc,
¢ kolatanie serca,
e omdlenia
e utrzymujace sie wysokie cisnienie krwi.

Szybka diagnoza zwieksza szanse na skuteczne leczenie. Konsultacja jest rowniez wskazana przy
utrzymujacym sie nadci$nieniu, podwyzszonym cholesterolu, cukrzycy lub obcigzeniu rodzinnym
chorobami serca. Jesli masz takie objawy, skonsultuj sie z lekarzem

Nie zwlekaj z konsultacja. W Lubinie poradnie kardiologiczne oferuja konsultacje i badania
diagnostyczne dla wymienionych wskazan.

Jakie badania wykonuje kardiolog?

Kardiolog wykonuje szeroki zakres badan, dzieki ktérym oceniajg rytm, budowe oraz wydolnosé
serca.

 Ostuchiwanie i EKG (elektrokardiografia) - zapisuje elektryczna aktywnos$¢ serca.

e Holter EKG - monitoruje rytm serca przez 24-48 godzin, co umozliwia ujawnienie



przerywanych arytmii.

 Holter cisnieniowy (ABPM) - dokonuje pomiardéw cisnienia przez cala dobe, zwykle co 15-30
minut w dzien i co 30-60 minut w nocy

e Echokardiografia (echo serca, USG) - pozwala na ocene budowy oraz funkcji serca, w tym
frakcja wyrzutowa i praca zastawek.

e Proba wysitkowa (test wysitkowy) - sprawdza, czy serce dostarcza wystarczajacy doptyw krwi
podczas wysitku na biezni lub rowerze.

e Angiografia (koronarografia) - to inwazyjne badanie naczyn wiencowych z mozliwoscia
leczenia podczas samej procedury (PCI). Wykonuje sie je, gdy podejrzewa sie chorobe
wiencowa wymagajaca interwencji.

Badania krwi oceniaja miedzy innymi lipidogram, glukoze, TSH i BNP. BNP, a bodania obrazowe
takie jak CT serca, obejmuja koronaroografie CT oraz ocene wapnienia (calcium score) naczyn
wiencowych.

W zaleznosci od stanu pacjenta, lekarz taczy powyzsze badania w spersonalizowany plan
diagnostyczny.

Materiat partnera.
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