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Szansa na konsultacje i bezplatne badania! Juz 16 kwietnia
w Ilawie Klub Pacjenta

data aktualizacji: 2026.04.15
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Fundacja ,,Z sercem do Pacjenta” oraz UTW w Ilawie zapraszaja na Klub Pacjenta w Ilawie.
Spotkanie odbedzie sie 16 kwietnia o godz. 16:00 w siedzibie Stowarzyszenia Uniwersytet
IIT Wieku w Itawie przy ul. T. Kosciuszki 1B. Wydarzenie ma charakter otwarty i bezplatny,
a jego celem jest popularyzowanie wiedzy z zakresu profilaktyki zdrowotnej oraz
swiadomego dbania o zdrowie na co dzien.

Cenna wiedza

Klub Pacjenta rozpocznie sie wykladem lek. Marty Siedleckiej, specjalistki choréob
wewnetrznych i kardiologii z Centrum Kardiologii Scanmed w Itawie, pt. ,Otytos¢ bez wstydu”.
Prelegentka poruszy temat otyltosci jako choroby przewleklej, oméwi jej wplyw na uktad sercowo-
naczyniowy oraz wyjasni, dlaczego wczesna reakcja i wlasciwe postepowanie maja kluczowe
znaczenie dla zdrowia i jakosci zycia pacjentéw.

Nastepnie uczestnicy wystuchaja wystapienia Dominiki Wielgat, specjalistki ds. edukacji
diabetologicznej firmy Abbott, pt. ,Jak dbac¢ o utrzymanie prawidtowej glikemii - wskazdéwki



praktyczne”. W trakcie wyktadu prelegentka skupi sie na codziennych nawykach wspierajacych
kontrole poziomu cukru we krwi, roli edukacji zdrowotnej w profilaktyce cukrzycy oraz znaczeniu
swiadomych wybordéw zywieniowych i stylu zycia.

Dostepne beda takze strefy badan i porad

Dodatkowo bedzie mozna porozmawiac z przedstawicielami Warminsko-Wazurskiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ, Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Itawie oraz edukatorem
diabetologicznym Abbot. Organizatorzy przewidzieli takze strefe badan profilaktycznych i
indywidualne spotkania ze specjalistami - od 15:30.
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