(]

Kameralny klub fitness dla kobiet w Itawie - Justyna Slasa
stworzyla miejsce, do ktdorego chce sie wracac!

data aktualizacji: 2026.04.27

W swiecie pelnym pospiechu coraz wiecej kobiet szuka przestrzeni, w ktorej moze na chwile
zwolnic¢, zadbac o swoje cialo i jednoczesnie poczuc sie swobodnie. Nie kazda odnajduje sie
w duzych, anonimowych silowniach, dlatego tak wazne sa miejsca tworzone z mysla o
komforcie, atmosferze i realnych potrzebach kobiet.

Takim miejscem jest klub Just Fit w Itawie, dziatajacy na rynku juz od ponad 3 lat. To kameralna
przestrzen, w ktdrej liczy sie nie tylko trening, ale rdéwniez dobre samopoczucie i poczucie swobody.

Zatozycielka klubu jest Justyna Slasa - doswiadczona trenerka, ktéra od kilku lat pracuje z
kobietami, pomagajac im budowac sylwetke, wraca¢ do formy oraz wzmacnia¢ pewnos¢ siebie. Jej
podejscie opiera sie na uwaznosci, indywidualnym dopasowaniu treningu i tworzeniu atmosfery, w
ktorej kazda kobieta czuje sie po prostu dobrze.

Just Fit wyroznia kameralnos¢ i jakosc¢. Treningi odbywaja sie w niewielkich grupach, co
pozwala na kontrole techniki i realne wsparcie na kazdym etapie. Nie ma tu miejsca na presje ani

poréwnywanie sie, jest za to przestrzen na rozwdj we wtasnym tempie.

W ofercie klubu znajduja sie zaréwno treningi grupowe, jak i treningi personalne, dopasowane



indywidualnie do potrzeb i mozliwosci kazdej podopiecznej. Regularnie prowadzone sg rowniez
treningi obwodowe, ktdre lacza poprawe kondycji z modelowaniem sylwetki.

Klub znajduje sie przy ul. Kardynala Wyszynskiego 35a w Itawie, w Galerii A Centrum (przy
Kauflandzie), co sprawia, ze tatwo wkomponowac¢ trening w codzienny plan dnia, bez zbednego
stresu i pospiechu.

Just Fit to klub fitness, w ktorym kobiety czuja sie swobodnie i chetnie wracaja na kolejne
treningi.

Jesli szukasz miejsca stworzonego z mysla o kobietach, warto sprawdzi¢ je osobiscie!

Just Fit - zapraszamy réwniez na Facebooka!
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https://www.facebook.com/justfitilawa
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Artykut promocyjny.
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