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Zostan instruktorem turystyki rowerowej i potacz pasje z
praca marzen!

data aktualizacji: 2026.04.23

Stale rozwijane szlaki rowerowe przyciagaja Polakow: cale rodziny, grupki przyjaciot i
kolarzy, ktorzy trenuja, by pokona¢ wlasne rekordy. Rosnaca popularnos¢ tej formy
rekreacji sprawila, ze profesjonalisci, ktorzy potrafia zaplanowac trasy i bezpiecznie
prowadzi¢ grupe w trakcie wycieczki, staja sie niezbedni. Uwielbiasz jezdzi¢ na rowerze?
Poznaj kurs instruktora turystyki rowerowej!

Czym zajmuje sie instruktor turystyki rowerowej i dla kogo
jest ten zawadd?

Instruktor turystyki rowerowej to przewodnik grupy, ktéry planuje trasy, logistyke i animacje
czasu wolnego uczestnikow wycieczki. Jego zadaniem jest dbanie o to, by kazda wyprawa
przebiegata ptynnie, byta ciekawa i dostosowana do mozliwosci fizycznych grupy.

Zawod instruktora turystyki rowerowe;j jest idealny dla osdb, ktére kochaja ruch na swiezym
powietrzu i maja w sobie talent organizatorski. Jesli jazda na rowerze to Twoja pasja, a kontakt z
ludzmi sprawia Ci przyjemnosé, mozesz przekuc te zainteresowania w stabilna Sciezke kariery.



W roli instruktora odnajda sie zaréwno osoby pracujace juz w turystyce, jak i ci, ktorzy dopiero
szukaja nowej drogi zawodowej. Dzieki zdobytym uprawnieniom mozesz podjaé¢ wspdtprace z
biurami podrézy, osrodkami sportu czy stowarzyszeniami zatozonymi przez pasjonatéw.

Masz swoje ulubione trasy? Wiesz, gdzie czekaja najwieksze podjazdy, ktére pokonaja tylko osoby
naprawde sprawne fizycznie? Potrafisz doradzi¢, jak jezdzi¢, aby nie obciazac¢ kolan? To praca dla
Ciebie.

Profesjonalny kurs instruktora turystyki rowerowej pozwala rowniez otworzy¢ wlasna
dziatalnos¢ i organizowac wycieczki na wlasna reke.

Czego dowiesz sie na kursie instruktora turystyki rowerowej?

Program kursu sktada sie z czesci ogolnej oraz specjalistycznej. Kompleksowe szkolenie z
portalem PAKIS przygotuje Cie do wyzwan, jakie stawia praca w terenie.

W czesci ogolnej uczestnicy zdobywaja podstawy z zakresu anatomii, biomechaniki i fizjologii
czlowieka. Omawiane sa m.in. regulacja cieplna, przemiana materii i reakcje organizmu na wysitek
fizyczny.

Istotna role odgrywa takze blok poswiecony dietetyce. Dlaczego to moze by¢ dla Ciebie wazne?
Zrozumienie mechanizméw zmeczenia pozwoli Ci lepiej zarzadzac energia grupy podczas
wielogodzinnej jazdy. Dzieki tej wiedzy staniesz sie sSwiadomym opiekunem, ktéry potrafi udzieli¢
cennych wskazowek swoim podopiecznym.

Z kolei czes¢ specjalistyczna koncentruje sie na praktycznych aspektach turystyki rowerowej i
zasadach bezpieczenstwa. Uczestnicy poznaja historie i formy tej aktywnosci oraz miedzy innymi
analizuja poziomy trudnosci tras i poznaja najpopularniejsze szlaki w Polsce i Europie. Waznym
elementem jest tez wiedza o sprzecie: jego doborze i podstawowej obstudze techniczne;j.

Zobacz tez: kurs instruktora jazdy konnej!


https://pakis.pl/kursy/374
https://pakis.pl/
https://pakis.pl/kursy/103

Zalety nauki online z Polska Akademia Turystyki i Sportu

Zdobywanie kwalifikacji z PAKIS to rozwigzanie skrojone na miare dzisiejszych potrzeb: w formie
prezentacji, trybie online i z mozliwoscia uzyskania formalnej dokumentacji.

Wybierajac to rozwiazanie oszczedzasz i czas, i pieniadze. Jednoczesnie otrzymujesz ksztalcenie
najwyzszej jakosci zgodnej z aktualnymi standardami.

Nie czekaj, az kolejny sezon minie. Zacznij swoja przygode z profesjonalna turystyka juz teraz!

Materiat partnera.
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