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Co decyduje o utrzymaniu druzyny w lidze?
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Myslac o utrzymaniu sie w lidze, kibice czesto mysla o tym, jako o prostej kalkulacji
punktow. Wyniki sa wazne, ale stoi za tym caly proces. Te zespoly, ktore walcza o
przetrwanie w lidze, musza mie¢ dobra forme przez caly czas, a nie tylko w pojedynczych

zrywach.

Regularnos¢, nie pojedyncze zwyciestwa

W walce o utrzymanie powtarzalnos¢ wynikéw bedzie miata wieksze znaczenie niz pojedyncze
efektowne wygrane, ktore przyjemnie oglada sie na powtorkach, o czym zreszta mozna przeczytac
tutaj: https://weekendfm.pl/?n=120594&0-wos-od-ekstraklasy-dzis-walka-o-przetrwanie-chojniczanka
-klub-ktoremu-zabrako-szczescia.

Bywa i tak, ze druzyna, ktora co kilka kolejek inkasuje kolejne punkty, buduje przewage nad
nierownymi zespotami. I to nawet wtedy, gdy sama nie prezentuje najwyzszego poziomu
sportowego. Wynik trzeba umie¢ dowozic tez i w trudnych meczach, bo to czesto decyduje o
koncowej pozycji w tabeli. Dlatego tez spotkania z bezposrednimi rywalami, gdzie stawka jest
utrzymanie, maja tak duze znaczenie. Nie chodzi jedynie o dorobek punktowy, ale tez o uktad sit w
dolnej czesci tabeli.
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Co z organizacja gry?

Wsréd zespoldw walczacych o utrzymanie mozna zaobserwowac ciekawa rzecz: czesto probuja one
opiera¢ swoja gre na solidnie zorganizowanej defensywie. Skoro od koncéwki tabeli dzieli ich tak
niewiele, to nie ma mowy o popekianiu powaznych btedéw. Nie rezygnuja oczywiscie z ataku, po
prostu swiadomiej zarzadzaja ryzykiem.

Probuja tez nie tracic¢ tatwych bramek i wykorzystuja szanse, w ktérych moga zdoby¢ gola. Moze nie
jest to zawsze najbardziej widowiskowe rozegranie, ale z pewnoscia najbardziej sensowne,
bo gracze utrzymuja w ten sposob kontrole nad przebiegiem spotkania.

Reakcja na kryzysy w trakcie sezonu

Tak naprawde kazda druzyne w trakcie sezonu moze dopas¢ trudniejszy moment i nie ma na to
reguly. Nawet zespolty w topowej formie dotyka po pewnym czasie zmeczenie, zdarzaja sie tez
kontuzje. W takim okresie trzeba wykazac sie nie lada odpornoscia psychiczna. Krétkie serie porazek
sq czyms$ zupelnie normalnym, gorzej jednak, gdy zaczynaja sie wydtuzaé.

W takich sytuacjach robi sie wszystko, by ten spadek formy powstrzymac. Trzeba natychmiast
ograniczyc¢ liczbe bledow i trzyma¢ nerwy na wodze. Druzyna powinna w takim czasie
swiadomiej zarzadza¢ tempem gry w waznych momentach.

Co z trenerem?

Jest jeszcze trener, ktéry w rozgrywkach ligowych nie funkcjonuje przeciez w prdzni. Jego rola
znaczaco sie tu uwypukla, bo to on ostatecznie odpowiada za organizacje gry i zarzadza zespotem,
gdy ten przechodzi trudne momenty.

Stoi jednak przed nietatwym zadaniem. Musi podejmowac¢ decyzje dotyczace ustawienia, zmian
w trakcie meczu czy przygotowania mentalnego zawodnikéw. To wszystko moze przetozy¢ sie
na wynik spotkania. Trener nie reaguje tylko wtedy, gdy robi sie nieciekawie. Cenna umiejetnoscia
jest przewidywanie rozwoju sytuacji i pdzniejsze dostosowanie planu do kolejnych rywali.

Bukmacherska Sp. z o.0. funkcjonuje jako legalny operator zaktadéw wzajemnych, dziatajqcy na
podstawie zezwolenia wydanego przez Ministerstwo Finansow.

Pamietaj, Ze udziat w grach hazardowych wiqze sie z ryzykiem. Sq one przeznaczone wytqcznie dla
0sob petnoletnich, a korzystanie z nielegalnych form hazardu moze prowadzi¢ do konsekwengji
prawnych.
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