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Debiut na plus! tukasz Makowski na zawodowa scene MMA
wchodzi z przytupem [ZD]JECIA]

data aktualizacji: 2026.05.04

To bardzo zdolny i niezwykle wszechstronny zawodnik, ktorego sukcesy w przeszlosci
wielokrotnie opisywalismy. Tyle, ze Lukasz Makowski odnosil je na arenie amatorskiej. 22-
letni zawodnik mieszanych sztuk walki reprezentujacy Arrachion Itawa wlasnie wkroczylt w
swiat zawodowstwa i zrobil to w bardzo dobrym stylu!

Zlote i srebrne medale amatorskich mistrzostw swiata w MMA to sukcesy nie lada, jednak w tym
akurat przypadku wiadomo bylo, ze fukasz Makowski po prostu musi w koficu zadebiutowa¢ w
formule zawodowej. Wtasciwie, to byt do tego gotowy juz od jakiegos$ czasu.

- To bardzo wszechstronny zawodnik, ciezko wymienic
jego slabsze strony

- chwali swojego podopiecznego Dawid Tarasiewicz, zalozyciel itawskiej filii Arrachiona (gtéwna
siedzibe klub ma w Olsztynie) i jej najwazniejszy trener.



- Lukasz jest coraz grozniejszy w stdjce, jest
skuteczny w ofensywnych zapasach, a gdy juz rywal
zdota go jednak przewrocic, to wéwczas stosuje technike
wyswabadzania sie, ktora czesto daje mu droge do

wygranej

- podkresla szkoleniowiec.

15 wygranych, 4 porazki - z takim bilansem Lukasz wchodzit do zawodowego
MMA. Fighter pochodzacy ze Zlotowa w gminie Lubawa (pow. itawski) w
debiucie, jesli chodzi o ten stopien zaawansowania, mierzyt sie z Eltonem Rocha
z Wysp Zielonego Przyladka. Do pojedynku doszto podczas gali Lions XII, ktéra
miata miejsce w pigtek 1 maja w szwajcarskim miescie Neuchatel.

- To byla duza gala, 3-tysieczna hala nie narzekala na
brak frekwencji, a tego wieczoru w ramach Lions XII
odbylo sie 15 walk

- relacjonuje Tarasiewicz.

Pierwsza runda toczyla sie w stdjce - Rocha okopywat lydki Makowskiego, a ten nie byt poczatkowo
w stanie jako$ powazniej zagrozi¢ rywalowi. Nastepnie zawodnik z Cabo Verde przewrdcit F.ukasza,
ale na szczescie nasz reprezentant zdotat sie wyswobodzi¢, po czym przeszedl do ofensywy: w
parterze rozbijal przeciwnika ciosami, tyle ze wyraznej przewagi nie osiagnat.

W przerwie miedzy rundami trener Tarasiewicz zwrdcit swojemu zawodnikowi uwage, ze czas sie
budzic¢ i wraca¢ do swojego planu na walke.

- W trakcie drugiej rundy nasz fighter juz duzo lepiej czut
dystans w stdjce. W pewnym momencie skrocit go i
zastosowal bardzo dobry technicznie rzut, tzw. pot
suplesa, dzieki czemu zdobyl pozycje boczna.
Zastosowal tzw. kimure, a Rocha nie zdolal
wytrzymac¢ dzwigni zalozonej na jego reke i poddat
walke. A my sie cieszyliSmy ze zwycieskiego debiutu

- dodaje trener w itawskim klubie sztuk walki.

~~galeriaspc~~11570~~



» Przed ekipa Arrachiona kolejne zawody i kolejne gale - w Pultawach odbeda sie wkrotce
amatorskie mistrzostwa Polski, a 30 maja Patryk Dunski stoczy swoja kolejna zawodowa walke,
tym razem w Bialymstoku w organizacji King’s Arena (rywal na razie nie jest znany).
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