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A co... u sasiadow? SprawdzZ wybrane majowe propozycje
imprez i wydarzen w Ostrodzie

data aktualizacji: 2026.05.12

0Od stand-upu przez rozwoj osobisty az po pelne rozmachu festiwalowe produkcje muzyczne
- przegladamy i prezentujemy Wam wybrane propozycje kulturalno-rozrywkowe
organizowane w maju po sasiedzku - w Ostrddzie.

Mobilnos¢ w dzisiejszych dynamicznych czasach - to juz norma. Wiekszos¢ z nas regularnie
podroézuje do innych miast w celach zawodowych i edukacyjnych, ale tez na zakupy czy... na imprezy.
Dlatego od czasu do czasu bedziemy Wam na infoilawa.pl prezentowac propozycje wydarzen takze w
innych, potozonych po sasiedzku, miastach.

Dzis Ostroda - i majowe propozycje miasta nad Jeziorem Drweckim. To koncerty, ale tez stand-up i
spotkanie z szeroko znana i ceniona psycholog i autorka ksigzek rozwojowych.

Goralska energia zagosci na Mazurach Zachodnich!

Juz w najblizsza niedziele Amfiteatr w Ostrodzie wypetni sie dZwiekami folkowej muzyki i
niepowtarzalng atmosfera. To idealna propozycja dla wszystkich, ktorzy szukajg pomystu na
muzyczne popotudnie w gronie rodziny lub przyjaciét. Na scenie pojawia sie znani wykonawcy, tacy
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jak Baciary czy Kordian, a takze Zbdje i Capitan Folk, co zapowiada kilka godzin doskonatej zabawy i
wspolnego Spiewania. Impreze poprowadza Big H oraz Capitan Folk.

Gdzie: Amfiteatr w Ostrodzie, ul. Mickiewicza 17A.
Kiedy: 17 maja 2026, niedziela. Godzina: otwarcie bram o 14:30, start koncertéw o 16:00
Co: Ostroda Folk Festival - Gorale na Mazurach.

KUP BILET tutaj.

Wojtek Fiedorczuk w Ostrédzie - wieczor z humorem nieoczywistym

Jesli szukacie rozrywki, ktéra wymyka sie utartym schematom, ten wieczor jest wtasnie dla Was.
Wojtek Fiedorczuk to jeden z najbardziej oryginalnych tworcow polskiej sceny komediowej, znany z
zamitowania do absurdu i inteligentnej prowokacji. Jego wystepy to czesto fascynujacy potok
Swiadomosci, w ktorym subtelne zarty przeplataja sie z trafnymi obserwacjami naszej rzeczywistosci.
Artysta, kojarzony m.in. z wystepow w "Szkle Kontaktowym" czy z roastow, potrafi wciagnac
publiczno$¢ w swoja unikalng narracje, sprawiajac, ze kazde spotkanie z nim jest jedyne w swoim
rodzaju.

Gdzie: Tawerna Ostroda, ul. Mickiewicza 21.

Kiedy: 19 maja 2026, wtorek.

Godzina: 19:00.

Co: stand-up Wojtka Fiedorczuka + open mic/support.

KUP BILET tutaj.

Czas na spokdj i zrozumienie siebie. Spotkanie z dr Ewa WoydyHo

W dzisiejszym zabieganym swiecie rzadko mamy okazje do zatrzymania sie i gtebokiej refleksji nad
wlasnym dobrostanem. Nadchodzace spotkanie z dr Ewa Woydyto to wyjatkowa szansa, by
postuchac o tym, jak budowa¢ wewnetrzna odpornosc i dba¢ o relacje w dobie nieustannej presji.
Rozmowe, skupiona na zdrowiu psychicznym i Swiadomym zyciu, poprowadzi Charlotta Zielinska,
tworzac przestrzen do inspirujacej wymiany mysli z udziatem publicznosci.

Dr Ewa Woydytto to wybitna doktor psychologii i certyfikowana specjalistka terapii uzaleznien, ktéra
od dziesiecioleci ksztattuje polskie podejscie do psychologii humanistycznej. Jest autorka licznych
publikacji, w ktorych w przystepny sposob ttumaczy zawitosci ludzkiej psychiki. Za swoja dziatalnos¢
spoteczna i upowszechnianie wiedzy terapeutycznej zostata uhonorowana m.in. Krzyzem Oficerskim
Orderu Odrodzenia Polski oraz Medalem sw. Jerzego. Jej praca opiera sie na przekonaniu, ze kazdy z
nas posiada zasoby niezbedne do dokonania pozytywnej zmiany w swoim zyciu.
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Gdzie: Hotel Lake Hill Mazury Resort & SPA - audytorium, ul. Turystyczna 15, Ostroda.
Kiedy: 27 maja 2026, sroda. Godzina: 18:30.
Co: spotkanie z dr Ewg Woydytto i Charlottq Zielinskq.

KUP BILET tutaj.

Komediowa walka o przetrwanie - Adam Van Bendler w programie
"Ultimatum"

Szykujcie sie na wieczor peten bezkompromisowego humoru i trafnych spostrzezen na temat
otaczajacej nas rzeczywistosci. Adam Van Bendler powraca z nowym programem pod tytutem
"Ultimatum", w ktérym mierzy sie z zZyciowymi wyborami narzuconymi mu przez najblizsza osobe. To
nie tylko seria $wietnych zartow, ale tez dynamiczna podroz przez labirynt wspétczesnych
dylematow spotecznych i technologicznych, ktére dotycza kazdego z nas.

Adam Van Bendler to posta¢ niezwykle barwna na polskiej scenie komediowej, znana nie tylko z
doskonatego timingu, ale i wielkiego serca - jest zatozycielem Fundacji Psia Krew, ktora wspiera
schroniska dla zwierzat. Jako komik i twdrca tresci wideo, wypracowat unikalny styl oparty na
ekspresji i opowiadaniu historii, ktére bawia do tez, a jednoczes$nie niosa ze soba nutke
autentycznosci. Jego popularnos¢ na YouTube i wyprzedane sale w catej Polsce sa najlepszym
dowodem na to, ze potrafi on ztapa¢ doskonatly kontakt z kazda publicznoscia.

Gdzie: Hotel Lake Hill Mazury Resort & SPA - audytorium, ul. Turystyczna 15, Ostroda.
Kiedy: 29 maja 2026, pigtek. Godzina: 19:00.
Co: stand-up: Adama Van Bendlera, program "Ultimatum".

KUP BILET tutaj.

Muzyczni Spadkobiercy - ocali¢ od zapomnienia najpiekniejsze polskie utwory

Zapowiada sie wieczdr peten wzruszen i poezji, ktora mimo uptywu lat wciaz pozostaje aktualna.
Cykl Muzyczni Spadkobiercy powraca do ostrodzkiego amfiteatru, tym razem sktadajac hotd
tworczosci legendarnego Marka Grechuty. Na jednej scenie spotkaja sie miedzy innymi Natalia
Przybysz, Mietek Szczesniak i Mela Koteluk oraz inni znakomici wykonawcy, ktérzy we wtasnych
interpretacjach przypomna takie przeboje jak "Dni, ktérych nie znamy" czy "Bedziesz moja panig". To
wydarzenie skierowane do os6b, ktére w muzyce szukaja gtebi, wrazliwosci i ponadczasowych
wartosci.

Marek Grechuta byt postacia absolutnie wyjatkowa na polskiej scenie muzycznej - piosenkarzem,
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kompozytorem i poeta, ktdry z niezwykta lekkoscia taczyt elementy rocka progresywnego, jazzu i
muzyki klasycznej. Z wyksztalcenia architekt, w swojej tworczosci dbat o precyzje stowa i unikalna
warstwe wizualna utworéw, co uczynito go jednym z najwazniejszych przedstawicieli nurtu piosenki
autorskiej i poezji spiewanej. Jego utwory staty sie czescia polskiego kodu kulturowego, inspirujac
kolejne pokolenia do poszukiwania sensu i piekna w codziennosci.

Gdzie: Amfiteatr w Ostrodzie, ul. Mickiewicza 17A.
Kiedy: 30 maja 2026, sobota. Godzina: 19:30.
Co: koncert z cyklu "Muzyczni Spadkobiercy" poswiecony twérczosci Marka Grechuty.

KUP BILET tutaj.

Red. kontakt@infoilawa.pl.
Artykut afiliacyjny.
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