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Nie musisz by¢ lekarzem, by dbac o skore jak
profesjonalista. Rue de Skin przenosi gabinet do Twojej
lazienki.
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SWIADOMA PIELEGNACJA

Nie musisz by¢
lekarzem, by
dbac o skore -
jak profesjonalista.
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Rue de Skin przenosi gabinet

do Twojej tazienki. ‘ v
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OPARTE NA WIEDZY SKUTECZNE WIDOCINE
| DOSWIADCZEMIU SKEADNIKI EFEKTY

Wiekszos¢ ludzi nie widzi efektow pielegnacji, bo traktuje ja jak rutyne zamiast jak
strategie. Skladniki aktywne, ktore kiedys byly zarezerwowane dla gabinetow, sa dzis
dostepne w domowej lazience. Sprawdz, jak podejs¢ do pielegnacji z ekspercka precyzja!

To warto wiedziec¢ na start:

e Skladniki aktywne decyduja o efekcie - niacynamid, ceramidy i peptydy to substancje z
naukowo potwierdzonym dziataniem, nie marketingowy slogan

» Stezenie ma znaczenie - kosmetyki apteczne i premium réznia sie wtasnie iloscia substancji
czynnej w formule

» Kolejnos¢ aplikacji - btedna rutyna (np. krem przed serum) moze neutralizowa¢ dziatanie
sktadnikow aktywnych

o Systematycznos¢, nie intensywnos¢ - badania pokazujq, ze regularne stosowanie przez 8-12



tygodni daje trwate efekty
Czym rozni sie pielegnacja ekspercka od przypadkowej?

Ekspert nie uzywa wiecej produktéw - uzywa wtasciwych. Dermatolog patrzy na sklad, stezenie i
synergie, nie na opakowanie. Dla Rue de Skin punktem wyjscia byto pytanie: co naprawde dziata na
poziomie komdrkowym? Efektem sa preparaty oparte na wysokich stezeniach substancji

aktywnych.
Niacynamid w walce z przebarwieniami - co mowi nauka?

Jak niacynamid dziala na przebarwienia?

Niacynamid hamuje transfer melaniny z melanocytéw do komorek naskdrka - dziata u zrédta
powstawania plam, zanim barwnik trafi do widocznych warstw skory. Badania z Skin Pharmacology
and Physiology (Hakozaki et al.) potwierdzily, ze niacynamid w stezeniu 5-10% przez 8 tygodni
istotnie redukuje przebarwienia. To jeden z lepiej przebadanych sktadnikéw dostepnych w
kosmetykach poza gabinetem dermatologicznym - bezpieczny, skuteczny i dobrze tolerowany nawet
przez cere wrazliwa.

Rue de Skin oferuje w tej kwestii konkretne rozwiazanie - serum z niacynamidem na przebarwienia
zawiera 10% substancji czynnej i kwas kojowy, ktore razem skuteczniej redukuja plamy
pigmentacyjne.

Skad wziac¢ skladniki, ktére naprawde dzialaja na rzesy?

Rzesy to czesto pomijany element rutyny. Ich kondycja zalezy od prawidlowego cyklu wzrostu i
dostepnosci sktadnikéw odzywczych w cebulkach. Zwr6¢ uwage na preparaty wspierajace faze
anagenu (aktywnego wzrostu rzes). Do tego celu zaprojektowano preparat, ktory warto sprawdzic -
najlepsza odzywka do rzes na porost - preparat oparty na sktadnikach aktywnych wspierajacych faze
wzrostu, nie tylko nadajacych potysk.

Rue de Skin - naprawde godna polecenia po testach

W Rue de Skin stezenia nie sa symboliczne - to produkty, ktore zaprojektowano z konkretnym
pytaniem: co potrzebuje skora, zeby naprawde sie zmieni¢? Efektem sa formuty z realnym 10%
niacynamidem, ceramidami w ilosci, ktéra ma sens, i peptydami zamiast zapychaczy. Bez alkoholu,
bez draznigcych zapachéw - skéra reaguje, nie protestuje.

Jak zbudowa¢ domowa rutyne oparta na skltadnikach
aktywnych

Profesjonalna pielegnacja skory w domu nie wymaga dziesiatek produktow - wymaga wlasciwych
sktadnikow w odpowiedniej kolejnosci. Ponizej prosty schemat dla skory z przebarwieniami, ktory
mozna wdrozy¢ od razu.

Prosta rutyna dla skory z przebarwieniami:

e Rano: Zel oczyszczajacy, serum z niacynamidem, krem z ceramidami i SPF 50
e Wieczorem: oczyszczanie, serum z retinolem lub niacynamidem, krem odbudowujacy


https://ruedeskin.com/
https://ruedeskin.com/product/niacynamide-serum/
https://ruedeskin.com/product/anagen-booster/

e Dwa razy w tygodniu: delikatne ztuszczanie kwasem mlekowym

Pielegnacja domowa jako dlugoterminowa inwestycja w
skore

Zabiegi daja szybkie efekty, ale skdéra wraca do punktu wyjscia bez codziennej pielegnaciji.
Pamietaj - osoby stosujace aktywne sktadniki miedzy wizytami potrzebuja rzadszych zabiegéw, bo ich
skora jest lepiej przygotowana. Domowa pielegnacja to nie alternatywa dla gabinetu - to jego
fundament.
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