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Niezbednik uczestnika 19. Rajdu Pomaranczowego w Itawie

data aktualizacji: 2026.05.25

Rajd Pomaranczowy odbedzie sie w Itawie juz 30 maja 2026 roku.

Wydarzenie ma charakter sportowo-rekreacyjny i skierowane jest do uczestnikow w kazdym wieku.
Rajd mozna pokonac pieszo, z kijkami nordic walking, rowerowo oraz w grupie ,wozkowej”
(dedykowanej osobom z ograniczona sprawnoscia ruchowa).

Harmonogram wydarzenia:

¢ 9:00 - otwarcie biura zawoddw (Informacja Turystyczna, ul. Niepodlegtosci 13);
11:45 - pamiatkowe zdjecie uczestnikdw;

11:50 - rozgrzewka (Endorfina Fitness);

12:00 - oficjalne otwarcie rajdu (parking przy kinoteatrze);

12:05 - start grupy ,wézkowej” oraz pieszej (light);

12:10 - start grupy nordic walking;

12:15 - start grup rowerowych (w kolejnosci);

12:30-15:30 - piknik ekologiczny na Wyspie Miynskie;j.



Zwienczeniem rajdu bedzie piknik ekologiczny na Wyspie Mlynskiej w Itawie, gdzie na
uczestnikow czekac¢ beda:

¢ ognisko z kietbaskami;

warsztaty tworzenia produktéw ekologicznych;

stanowiska informacyjne i edukacyjne;

elementy aktywnosci o sportowym zacieciu;

muzyka na zywo;

dostep do wody dla uczestnikow;

« piekne okolicznosci przyrody i przestrzen do wspoélnego wypoczynku.

Na miejscu obecne bedq rowniez liczne instytucije i organizacje: Warsztaty Terapii Zajeciowej PSONI
Itawa, Urzqd Miasta w Itawie, itawski Sanepid, Itawskie Wodociqgi, Biblioteka Itawa, Koma, Polmak,
Dzika Itawa, Pracownia SART, Hufiec ZHP Itawa, Schronisko dla bezdomnych zwierzqt w Itawie,
Zwigzek Gmin Regionu Ostrodzko-Itawskiego oraz Zespot Parkow Krajobrazowych Pojezierza
Itawskiego.

Informacje organizacyjne:

biuro zawodow miesci sie w Informacji Turystycznej w Itawie (ul. Niepodlegtosci 13).
Zapisy grup oraz odbidér koszulek odbywaja sie w dniu wydarzenia - liczba koszulek ograniczona
(decyduje kolejnos¢ zgtoszen).

Organizatorzy zachecaja do udziatu w rajdzie w dowolnej formie - indywidualnie, z rodzing, w gronie
znajomych lub jako grupa reprezentujaca Panstwa placéwke czy instytucje. Kazda forma
uczestnictwa jest mile widziana i tworzy wyjatkowy charakter tego wydarzenia.

ICSTiR/red. kontakt@infoilawa.pl.
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Zrédlo: https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/81862-niezbednik-uczestnika-19-rajdu-pomaranczowego-w-ilawie
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