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200 zawodnikow na starcie i dziecieca nowos¢. SwimRun
KONO ponownie w Ilawie juz w te niedziele

data aktualizacji: 2026.05.26

W ubieglym roku impreza miata by¢ lokalna ciekawostka sportowa. Zakonczyla sie
frekwencja, ktora zaskoczyla organizatorow i uczestnikow - na starcie staneto 187
zawodniczek i zawodnikéw, a wymagajaca formula swimrunu szybko znalazla swoje miejsce
nad Jeziorakiem. W niedziele 31 maja odbedzie sie druga edycja zawodow, a na listach
startowych znajduje sie komplet 200 uczestnikow, co tylko potwierdza rosnace
zainteresowanie wydarzeniem.

Za organizacja SwimRun KONO ponownie stoja Jarostaw Piechotka i Radostaw Etmanski, osoby
dobrze znane lokalnemu srodowisku sportowemu. Od poczatku podkreslali, ze zalezy im nie tylko
na samych zawodach, ale tez na pokazaniu potencjalu Itawy i Jezioraka z nieco innej
perspektywy - aktywnej, sportowej i opartej o naturalne walory miasta.

I wlasnie to wyrdznia te impreze. SwimRun nie zamyka sie na stadionie ani na jednej trasie.
Zawodnicy raz biegng, za chwile wskakuja do wody, potem znéw wracaja na lad. Tegoroczna trasa,
podobnie jak w ubieglym roku, poprowadzi z Portu Srédladowego w Itawie w kierunku
Malego Jezioraka, nastepnie na pélnocny zachéd - w strone Wielkiej Zulawy, skad
zawodnicy wrdoca do portu, gdzie zlokalizowana bedzie meta. Rywalizacja odbedzie sie wiec w
samym sercu miasta, na wodach Jezioraka i na wyspie.



Pierwsza edycja pokazala, ze taka formuta dobrze pasuje do Itawy. Jeziorak, wyspa Wielka Zulawa
oraz Sciezki i tereny wokot centrum miasta tworza naturalna scenerie dla tego typu rywalizacji.
Wielu uczestnikéw zwracalo uwage nie tylko na sportowy wymiar zawoddéw, ale takze na ich klimat i
otoczenie.

Organizatorzy nie ukrywaja, ze ubiegtoroczna frekwencja byta wyraznym sygnatem, iz SwimRun
KONO ma potencjat do dalszego rozwoju. Wtasnie dlatego tegoroczna edycja przynosi wazna
nowosc.

Po raz pierwszy odbedzie sie SwimRun KONO KIDS 2026, czyli zawody dla dzieci i mtodziezy.
Organizatorzy zdecydowali sie rozszerzy¢ najmlodsza kategorie wiekowa po pytaniach od rodzicow i
uczestnikow.

Starty i harmonogram

Jako pierwsi wystartuja seniorzy - o godzinie 10:00. Bezposrednio po ich starcie rozpoczna sie
rywalizacje najmtodszych w ramach SwimRun KONO KIDS 2026.

W kategoriach dzieciecych wciaz istnieje mozliwos¢ dopisania sie do list startowych.
Kategorie dzieciece:

e KIDS 1 (9-12 lat) - 500 metréow (100 m ptywania, 400 m biegu),
e KIDS 2 (13-15 Iat) - 1000 metréw (200 m ptywania, 800 m biegu).

Podczas wydarzenia prowadzona bedzie rejestracja potencjalnych dawcow szpiku DKMS oraz
zbidrka na leczenie 12-letniej Toli.

Organizatorzy zapraszaja mieszkancow i gosci do kibicowania zawodnikom na trasie i w strefie
startu.



SWIMRUN KONO

01. Start i Meta.
Strefa chilloutu KONO

02, Wyjscie ,Orka Masters
lawa"”

03. Wejscie ,,DuolLife”

04. Wyjscie ,Wesote Morsy
z Jezioraka"

05. Wejscie Szkota ,Mechanik”

06. Wyjscie ,Parkrun”

07. Wejscie ,Powiatowe Centrum
Pomocy w ltawie”

08. Wyjscie ,ltawa Biega“

09. Wejscie ,WSB Lubawa”

10. Wyjscie ,Zwazek Harcerstwa
Polskiego”
Wyijscie ,Inkubator
Technologiczny w ltawie”
Strefa kibica ,VILLA Orient”
Parking dla kibicéw
i uczestikéw




SWIMRUN KONO

IDS

SwimRun Kono mini 1: 500m 01. Start i Meta.
Wi ini Strefa chilloutu KONO,
SwimRun Kono mini 2: 1000m refa chilloutu

Swim 100m

j} Run 80m

Run 320m

Red. kontakt@infoilawa.pl.
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