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SwimRun Kono Ilawa - nawet generala nie zabraklo na linii
startu! [ZDJECIA, WIDEO, WYNIKI]

data aktualizacji: 2026.05.31
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Skoro wlasnie odbywa sie druga edycja biegowo-plywackiej rywalizacji w Itawie, a do tego
uczestniczek i uczestnikow jest jeszcze wiecej, niz rok temu, to znaczy, ze SwimRun Kono
wstrzelil sie idealnie w sportowe potrzeby (nie tylko) Itawian i mieszkancow okolicznych
miejscowosci!

Ba! Do Itawy ponownie przyjechaty zawodniczki, zawodnicy (startuja takze w parach) z calego
kraju. Na starcie pierwotnej i najwazniejszej czesci SwimRun Kono, czyli tej, w ktdérej biora udziat
dorosli sportowcy, staneto az 193 uczestnikow! W tym m.in. nadbryg. mgr inz. Michat
Kamieniecki, Warminsko-Mazurski Komendant Wojewoddzki Panstwowej Strazy Pozarnej
(nadbrygadier w strazy to odpowiednik generata brygady w Wojsku Polskim), a na trasie towarzyszy
mu cho¢by ml. bryg. Piotr Szysler, zastepca Komendanta Powiatowego PSP w Itawie. Oczywiscie,
na listach startowych sa nie tylko strazacy.



Michat Kamieniecki na zdjeciu drugi z lewej strony, tuz obok niego Piotr Szysler z PSP
Itawa

Stowo ,,az” przy liczbie startujgcych nie jest na wyrost, bo tez nie kazdy stanie
w szranki tej nietatwej rywalizacji. O ile cze$¢ biegowa jest do ogarniecia przez
wiekszos¢ ludzi majacych kontakt ze sportem, o tyle plywanie jest juz duzo
bardziej wymagajace. Swimrunowcy, w wyscigu gtdwnym, startuja na dystansach
Sprint (6,2 km biegu oraz 1,7 km ptywania - tgcznie 7,9 km), na dystansie
Dhugim (dwie petle dystansu Sprint przy zachowaniu proporcji biegu i ptywania,
czyli tacznie 15,8 km na trasie), a takze startuja Pary (na dystansie Dtugim).
Nowoscia sa starty dla dzieci, ktore rywalizowaly rowniez na dystansie krotkim (grupa mtodsza,
tacznie 500 m na ladzie i w wodzie) oraz dtugim (grupa starsza, 1000 m). I bardzo dobrze, ze

wprowadzono te kategorie wiekowe, bo udziat dzieci i mtodziezy zawsze wzbogaca zawody, na trasie
dopinguja ich najblizsi, a zupetnie przy okazji tworzy sie nowy, swim-runowy narybek.

Na mecie dystansu Sprint juz zameldowali sie najlepsi. WSréd mezczyzn wygrat
Sebastian Najmowicz, wsrod pan najszybsza byta Sarah Wisniewski z Orki
Itawa!

Wszystkie wyniki na zywo TUTA].
~~galeriaspc~~11639~~

Inicjatorzy i pomystodawcy sportowej rywalizacji, ktorej centrum dowodzenia znajduje sie w Porcie


https://wyniki.domtel-sport.pl/zawody/swimrun-kono-ilawa-2026/

Itawa (tu tez jest start, meta, a rywalizacja dzieci i mtodziezy odbywa sie na okolicznym Osiedlu
Mazurskim) chcieli - poza samymi zmaganiami w wodzie i w biegu - ukaza¢ piekno Itawy. Trasa
jest poprowadzona tak, aby pokaza¢ walory naszego miasta. Zawodniczki i zawodnicy wskoczyli do
wody po raz pierwszy ze slipu Portu Itawa, nastepnie poptyneli na Maly Jeziorak (tu kilka wejsé i
wyjs¢ z wody na odcinki biegowe), nastepnie $migali w kierunku duzego Jezioraka, dalej na poinoc
na Lipowy Dwér, gdzie nastepuje przeprawa na Wielka Zulawe, najwieksza $rodladowa wyspe w
Polsce. Po pokonaniu jej wracajg na Osiedle Mazurskie - tak wyglada, w duzym skrécie, jedna petla
(dystans Sprint). Dystans dtugi to dwa takie okrazenia.

Linia mety ma zosta¢ zamknieta o 14.00.
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