(]

Oczyszczacz powietrza a alergeny wziewne - co warto
wiedziec?

data aktualizacji: 2026.05.30

Alergia wziewna potrafi mocno utrudni¢ codzienne zycie. Kichanie, zatkany nos, 1zawiace
oczy, drapanie w gardle, kaszel i ogdlne zle samopoczucie sprawiaja, ze nawet zwykle
domowe obowiazki staja sie bardziej meczace.

W czerwcu alergicy moga szczegdlnie mocno odczuwac objawy alergii. To wlasnie wtedy w
powietrzu czesto utrzymuje sie wysokie stezenie pytkdw, zwlaszcza pytkdéw traw. Dodatkowo zycie
utrudniaja alergeny obecne w domu, takie jak kurz, roztocza, siers¢ zwierzat, naskorek, zarodniki
plesni, grzyby, bakterie i wirusy.

Odpowiedz brzmi: tak - dobrze dobrany oczyszczacz powietrza moze znaczaco zmniejszyc¢ ilos¢
alergendéw unoszacych sie w pomieszczeniu i poprawi¢ komfort zycia. Warto jednak wiedzie¢, jak
dziata i na co zwrdci¢ uwage przy wyborze urzadzenia.

Czym sa alergeny wziewne?
Alergeny wziewne to mikroskopijne czasteczki unoszace sie w powietrzu, ktére moga wywotywac

reakcje alergiczng. Organizm osoby uczulonej traktuje je jako zagrozenie, mimo ze dla wiekszosci
ludzi sa catkowicie nieszkodliwe.
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Do najczestszych alergenow wziewnych naleza:

e pylki traw,

pyiki drzew i chwastéw,
zarodniki plesni,

roztocza kurzu domowego,

o siersc¢ i naskorek zwierzat,

kurz oraz drobny pyt zawieszony.

Objawy alergii wziewnej moga przypominac przeziebienie. Pojawia sie katar, kichanie, kaszel, swiad
nosa, zaczerwienione i tzawiace oczy, a czasem takze bdle gtowy, problemy ze snem, zmeczenie i
uczucie ogolnego rozbicia.

Jakie alergeny dominuja w czerwcu?

Czerwiec to jeden z najtrudniejszych miesiecy dla alergikow. Wtasnie wtedy bardzo intensywnie pyla
trawy, ktore sa jedna z najczestszych przyczyn alergii wziewnych w Polsce. Dlatego warto regularnie
sprawdza¢ kalendarz pylenia, ktory pokazuje aktualne stezenie pytkdw w powietrzu.

W czerwcu szczegolnie uciazliwe moga byc:

 Pylki traw. To jeden z najwazniejszych alergendéw sezonowych w czerwcu. Stezenie pytkéw
traw potrafi by¢ bardzo wysokie, szczegdlnie podczas cieptych, suchych i wietrznych dni.

o Zyto. W czerwcu nadal pyli réwniez zyto, ktére nalezy do silnie uczulajacych zbéz. U 0séb
wrazliwych moze nasila¢ katar, kichanie, tzawienie oczu i dusznosci.

e Pokrzywa. Pyli intensywnie, cho¢ zwykle rzadziej wywotuje silne objawy alergiczne niz trawy.
Mimo to u czesci oséb moze dodatkowo pogarsza¢ samopoczucie.

» Zarodniki plesni. Ciepto i wilgo¢ sprzyjaja rozwojowi plesni. Zarodniki grzybéw plesniowych
unosza sie w powietrzu zaréwno na zewnatrz, jak i wewnatrz budynkéw. Moga nasila¢ objawy
alergii, zwlaszcza u 0séb z nadwrazliwoscia dréog oddechowych.

Na co zwrdci¢ uwage przy wyborze oczyszczacza powietrza
dla alergika?

Nie kazdy model bedzie réwnie skuteczny. W przypadku alergii wziewnych warto zwroci¢ uwage na
kilka waznych elementow.

Komplet filtrow

Dobry oczyszczacz powietrza powinien by¢ wyposazony w kilka typow filtrow, ktore dziataja razem i
uzupetiaja swoje funkcje.

Filtr wstepny

Wylapuje najwieksze zanieczyszczenia widoczne gotym okiem, takie jak kurz, wiosy czy wieksze
czastki siersci. Dzieki temu chroni kolejne filtry przed zbyt szybkim zabrudzeniem.

Filtr HEPA

To absolutna podstawa w oczyszczaczu dla alergika. Najlepiej wybiera¢ urzadzenia wyposazone w
filtr HEPA klasy H13 lub wyzszej. Taki filtr skutecznie zatrzymuje drobne czasteczki unoszace sie w
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powietrzu. Zatrzymuje miedzy innymi pytki roslin, zarodniki plesni, roztocza, pyty PM2.5 i PM10.
Filtr weglowy

Pomaga ogranicza¢ nieprzyjemne zapachy oraz czes¢ lotnych substancji obecnych w powietrza.
Wydajnos¢ oczyszczania

Oczyszczacz powinien by¢ dopasowany do wielkosci pomieszczenia. Zbyt stabe urzadzenie bedzie
oczyszczalo powietrze wolno i mniej skutecznie.

Warto wybiera¢ model, ktory sprawdzi sie w konkretnym metrazu pokoju. Dzieki temu oczyszczacz
szybciej przefiltruje powietrze i skuteczniej ograniczy ilos¢ alergendw.

Tryb nocny

Dla alergikow spokojna noc ma ogromne znaczenie. Katar, zatkany nos i kaszel czesto nasilaja sie
wlasnie podczas snu.

Dlatego warto wybra¢ oczyszczacz z trybem nocnym. Urzadzenie pracuje wtedy ciszej, nie
przeszkadza w odpoczynku, a jednoczesnie nadal oczyszcza powietrze.

Czujniki jakosci powietrza

Nowoczesne oczyszczacze potrafia automatycznie dostosowywaé moc pracy do aktualnego poziomu
zanieczyszczen. To bardzo wygodne rozwiazanie, poniewaz urzadzenie samo reaguje na pogorszenie
jakosci powietrza.

Blokada rodzicielska

Blokada rodzicielska nie jest niezbedna, ale moze bardzo utatwic¢ zycie rodzicom. Dzieki niej dziecko
nie zmieni przypadkowo ustawien urzadzenia, a oczyszczacz bedzie pracowat zgodnie z wybranym
trybem.

Przyktadem oczyszczacza powietrza posiadajacego powyzsze elementy i polecanego dla alergikow
moze by¢ Klarta Forste 4. To niewielkie i lekkie urzadzenie, ktére sprawdzi sie w pomieszczeniach
do 40 m?2.

Czy warto kupic oczyszczacz powietrza na sezon pylenia?

Jesli objawy alergii nasilaja sie wiosna i latem, oczyszczacz powietrza moze okazac sie bardzo dobra
inwestycja. Szczegdlnie w czerwcu, gdy stezenie pytkow traw czesto osiaga wysokie wartosci, czyste
powietrze w domu moze przynies¢ duza ulge.

Warto jednak pamietac, ze najlepsze efekty daje regularne uzywanie urzadzenia - nie tylko przez
kilka dni, ale przez caty sezon pylenia.

Artykut sponsorowany.
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