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Sportowa rywalizacja i mnóstwo pozytywnej energii – tak wyglądała II Iławska Spartakiada
Seniorów. W hali sportowo-widowiskowej w Iławie spotkali się przedstawiciele siedmiu
organizacji i klubów senioralnych, udowadniając, że aktywność fizyczna i dobra zabawa nie
mają wieku.

W spartakiadzie udział wzięły drużyny reprezentujące:

Uniwersytet Trzeciego Wieku,
Stowarzyszenie Iławscy Seniorzy,
Iławski Klub Seniora,
Dzienny Dom Pomocy Społecznej w Iławie,
Stowarzyszenie Pokolenia,
Stowarzyszenie Iławski Klub Amazonki,
Klub Seniora Polanka.
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Każdy zespół liczył po 6 osób, a składy były mieszane pod względem płci.



Gości oraz uczestników przywitali Zastępca Burmistrza Iławy Dorota Kamińska oraz
Przewodniczący Miejskiej Rady Seniorów Lech Żendarski.

Następnie rozpoczęła się sportowa część spartakiady. Seniorzy rywalizowali w kilku konkurencjach
przygotowanych z myślą o dobrej zabawie i aktywności dostosowanej do możliwości uczestników. W
programie znalazły się między innymi:

biegi slalomowe,
rzut woreczkiem do celu,
strzały do bramki,
rzut piłką lekarską,
quiz wiedzy o Iławie.

O oprawę artystyczną wydarzenia zadbali uczniowie Szkoły Podstawowej nr 1 i Szkoły Podstawowej
nr 4 w Iławie. Przed publicznością wystąpiła również grupa taneczna „Seniority”, a muzycznym
akcentem był krótki koncert zespołu działającego przy Uniwersytecie Trzeciego Wieku.

Choć podczas spartakiady prowadzono klasyfikację drużynową, organizatorzy podkreślali, że
najważniejszym celem wydarzenia była integracja środowiska seniorów, aktywne spędzenie czasu
oraz promocja zdrowego stylu życia.

Na zakończenie najlepsze zespoły otrzymały puchary i dyplomy. Wręczyli je wiceburmistrz Iławy
Dorota Kamińska, przewodnicząca Rady Miejskiej w Iławie Aneta Rychlik, przewodniczący Miejskiej
Rady Seniorów Lech Żendarski oraz Monika Kowalska-Kastrau, Pełnomocnik Burmistrza Miasta
Iławy ds. Osób Starszych i Niepełnosprawnych.
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