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Wiek to tylko liczba! II Itawska Spartakiada Senioréow za
nami [ZOBACZ ZD]JECIA]

data aktualizacji: 2026.06.11

Sportowa rywalizacja i mnostwo pozytywnej energii - tak wygladala II Itawska Spartakiada
Seniorow. W hali sportowo-widowiskowej w Itawie spotkali sie przedstawiciele siedmiu
organizacji i klubow senioralnych, udowadniajac, ze aktywnos¢ fizyczna i dobra zabawa nie
maja wieku.

W spartakiadzie udziat wziety druzyny reprezentujace:

e Uniwersytet Trzeciego Wieku,
Stowarzyszenie Itawscy Seniorzy,

Itawski Klub Seniora,

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej w Itawie,
Stowarzyszenie Pokolenia,

Stowarzyszenie Itawski Klub Amazonki,
Klub Seniora Polanka.

Kazdy zespot liczyt po 6 0sob, a sktady byly mieszane pod wzgledem pici.



Gosci oraz uczestnikéw przywitali Zastepca Burmistrza Itawy Dorota Kaminska oraz
Przewodniczacy Miejskiej Rady Senioréw Lech Zendarski.

Nastepnie rozpoczeta sie sportowa czes¢ spartakiady. Seniorzy rywalizowali w kilku konkurencjach
przygotowanych z mysla o dobrej zabawie i aktywnosci dostosowanej do mozliwosci uczestnikow. W
programie znalazly sie miedzy innymi:

e biegi slalomowe,

¢ rzut woreczkiem do celu,
e strzaly do bramki,

e rzut pitka lekarska,

e quiz wiedzy o Itawie.

O oprawe artystyczna wydarzenia zadbali uczniowie Szkoty Podstawowej nr 1 i Szkoty Podstawowej
nr 4 w Itawie. Przed publicznoscia wystapita rowniez grupa taneczna ,Seniority”, a muzycznym
akcentem byt krotki koncert zespotu dziatajacego przy Uniwersytecie Trzeciego Wieku.

Cho¢ podczas spartakiady prowadzono klasyfikacje druzynowa, organizatorzy podkreslali, ze
najwazniejszym celem wydarzenia byta integracja srodowiska seniorow, aktywne spedzenie czasu
oraz promocja zdrowego stylu zycia.

Na zakonczenie najlepsze zespoty otrzymaty puchary i dyplomy. Wreczyli je wiceburmistrz Itawy
Dorota Kaminska, przewodniczaca Rady Miejskiej w Itawie Aneta Rychlik, przewodniczacy Miejskiej
Rady Senioréw Lech Zendarski oraz Monika Kowalska-Kastrau, Pelnomocnik Burmistrza Miasta
Itawy ds. Oséb Starszych i Niepetnosprawnych.

~~galeriaspc~~11672~~

Tekst i zdjecia: Info Itawa.

Zrédto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/82023-wiek-to-tylko-liczba-ii-ilawska-spartakiada-seniorow-za-nami-zobacz-zdjeci
a



