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Tylko jeden taki dzien w roku. Zbliza sie niecodzienne
wydarzenie na Wyspie Miynskiej w Ilawie!

data aktualizacji: 2026.06.18

To przede wszystkim czas na to, by po prostu by¢ razem, bez pospiechu i bez barier -
podkreslaja organizatorzy niedzielnego wydarzenia na itawskiej Wyspie Miynskiej. Okazja
bedzie obchodzony corocznie 21 czerwca Miedzynarodowy Dzien Jogi.

e W Itawie organizowana jest jego trzecia edycja. Program jest wyjatkowo bogaty i obejmuje nie
tylko wspdlna praktyke. Otwarte dla wszystkich zainteresowanych i catkowicie darmowe
spotkanie przebiegnie pod hastem "Joga, sztuka i intencja pokoju".

Juz w najblizsza niedziele, 21 czerwca, o godzinie 10:00, mieszkancy Itawy i okolic beda mieli okazje,
by wspdlnie zatrzymac sie, odetchnac i potaczy¢ sie w intencji pokoju na swiecie. Fundacja , Ciato
Umyst Emocje” po raz trzeci organizuje Miedzynarodowy Dzien Jogi na trawie, ktdry tradycyjnie
odbedzie sie w urokliwej scenerii itawskiej Wyspy Miynskiej. To zaproszenie do poszukiwania
harmonii najpierw w samym sobie, by potem mdc dzieli¢ sie nia z otoczeniem.



Harmonogram wydarzenia (start: godz. 10:00)
1. Joga, oddech i ,,Glebia dzwieku”

Spotkanie rozpocznie sie od wspolnej praktyki jogi, pracy z oddechem oraz medytacji. Te czes¢
poprowadza wspdlnie certyfikowani nauczyciele: Ewa Michatowska i Grzegorz Michatowski z
Fundacji ,,Ciato Umyst Emocje” oraz Ilona Sobczuk (,,Joga Nasza Oaza”).

Tej praktyce towarzyszy¢ bedzie niepowtarzalna oprawa - minikoncert Agaty Tectaw-Buchalskiej
»,Glebia dzwieku”. Kojace, eteryczne tony pomoga uczestnikom wejs¢ w stan glebokiego rozluznienia,
ugruntowania i petnej obecnosci ,tu i teraz”.

2. Wspodlne malowanie pacyfki z Beata Jablonska

Po wyciszeniu ciata i umystu przyjdzie czas na radosna, tworcza energie grupy. W ramach ,Pop-up
art warsztatow artystycznych”, pod okiem Beaty Jabtonskiej, uczestnicy wspdlnie namaluja wielka
pacyfke. To symboliczny gest jednosci i pokoju, w ktéry kazdy - i to niezaleznie od talentu
plastycznego - bedzie mdgt wtozy¢ czastke wlasnej, dobrej intencji.

3. Tai chi ze Slawomirem Dubanowskim, godz. 12.00

Zwienczeniem tego wyjatkowego dnia bedzie praktyka tai chi, ktéra poprowadzi Stawomir
Dubanowski. Plynne, pelne uwaznosci i harmonii ruchy tej starozytnej sztuki pozwola zintegrowac
wszystkie doswiadczenia poranka, uziemi¢ wyzwolona energie i zakonczy¢ spotkanie w poczuciu
wewnetrznej sily, stabilnosci oraz gtebokiego spokoju.

Po prostu wez mate i przyjdz! Wstep jest wolny.

Organizatorzy z Fundacji ,,Ciato Umyst Emocje” z catego serca dziekujg wszystkim ludziom dobrej
woli, instruktorom oraz artystom, ktoérzy zaangazowali sie w bezinteresowne wspottworzenie tego
wydarzenia. Dziekujq za wsparcie tej inicjatywy rowniez sklepowi "Zdrowo Nacudowane" oraz
restauracji "U Czapy".

Informacje praktyczne

¢ Kiedy: niedziela, 21 czerwca 2026 r., godz. 10:00.

e Gdzie: Wyspa Mlynska w [tawie (praktyka na trawie).

e Wstep: catkowicie wolny i bezptatny.

» Co zabra¢: mate do jogi, koc, wygodny stroj i otwarte serce.

- Niezaleznie od tego, czy stawiasz na macie swoje
pierwsze kroki, czy joga towarzyszy Ci od lat, to
spotkanie jest otwarte dla kazdego. Do zobaczenia! -
zapraszajg organizatorzy.

Red. kontakt@infoilawa.pl.



Zrédlo:
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