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Termometry oszaleja, ale prawdziwe zagrozenie nadejdzie
dopiero na koniec weekendu. Na to musisz sie przygotowac
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Mieszkancy Itawy i okolic musza przygotowac sie na wyjatkowo upalny i wymagajacy
weekend. Stupki rteci w najblizszych dniach poszybuja bardzo wysoko, a Instytut
Meteorologii i Gospodarki Wodnej juz wydal oficjalne ostrzezenie meteorologiczne.
Nadchodzacy czas bedzie wrecz idealny na wypoczynek nad Jeziorakiem, jednak tak
ekstremalne warunki wymagaja od nas szczegolnej uwagi i ostroznosci.

Fala goraca rozkreca sie z godziny na godzine

e Jak wynika z prognoz serwisu TwojaPogoda.pl, w piatek temperatura w cieniu wzrosnie w
naszym miescie do 28 stopni Celsjusza.

e Prawdziwe uderzenie afrykanskiego goraca poczujemy w sobote i niedziele, kiedy termometry
w [tawie wskaza odpowiednio 32 i 33 stopnie.

e W nocy odetchniemy tylko nieznacznie, bo temperatura nie spadnie ponizej 18-20 stopni.

Synoptycy IMGW sygnalizuja, ze obecnie obowiazujacy alert pierwszego stopnia w weekend



moze zostac podniesiony do stopnia drugiego, co oznacza, ze wysokie temperatury stana sie
uciazliwe i niebezpieczne dla zdrowia.

RCB: nie lekcewaz upatu

W tak trudnych warunkach kluczowe jest odpowiednie zadbanie o organizm. Przedstawiciele
Rzadowego Centrum Bezpieczenstwa przypominaja o podstawowych zasadach, ktére moga uratowac
nam zycie.

- Ogranicz przebywanie w pelnym stoncu i pij duzo
niegazowanej wody - apeluja eksperci w swoim
oficjalnym komunikacie.

Warto pamietac¢ o noszeniu przewiewnej odziezy, nakrycia glowy oraz stosowaniu kreméw z filtrem
UV. W ciagu dnia dobrze jest zamknac i zastoni¢ okna, by nie wpuszczac rozgrzanego powietrza do
doméw. Stuzby przypominaja rowniez, by unikac wysitku fizycznego i pod zadnym pozorem
nie zostawia¢ dzieci ani zwierzat w zaparkowanych pojazdach. RCB przestrzega takze przed
sieganiem po alkohol, poniewaz mocno odwadnia on organizm. W przypadku wystapienia objawéw
przegrzania, takich jak przyspieszony oddech, nudnosci, zawroty glowy czy dreszcze, nalezy
niezwlocznie zadzwoni¢ pod numer alarmowy 112.

Stoneczna aura z pewnoscia przyciagnie ttumy na lokalne plaze i pomosty. Bezpieczenstwo nad woda
powinno by¢ w tych dniach priorytetem dla kazdego z nas.

- Nigdy nie wchodz do wody po alkoholu lub srodkach
odurzajacych - ostrzegaja przedstawiciele Rzgdowego
Centrum Bezpieczenstwa.

Ratownicy apeluja o wybieranie wylacznie strzezonych kapielisk i stosowanie sie do wydawanych
polecen. Pamietajmy, by nie whiega¢ do wody gwattownie, gdy ciato jest mocno rozgrzane, poniewaz
grozi to szokiem termicznym. Na kajakach, todziach czy rowerach wodnych zawsze nalezy miec
zalozony kapok, a korzystajac z materacow, nie powinniSmy wyptywac daleko od brzegu.

Gwaltowny koniec fali upatu. Mozliwa grozna burza z ulewa

Najbardziej niebezpieczny moment czeka nas na poczatku nowego tygodnia. W poniedziatek upat
osiagnie swoje apogeum - temperatura tego dnia ma wzrosnac do 34 stopni Celsjusza, a temperatura
odczuwalna do az 38 stopni. Portal TwojaPogoda.pl ostrzega, Zze w poniedziatkowe popotudnie
dojdzie do gwaltownego zatamania pogody - nad region nadciagna silne burze z intensywnymi
opadami deszczu, siegajacymi nawet 19 mm. IMGW planuje wprowadzi¢ na ten dzien pierwszy
stopien ostrzezenia przed burzami przy jednoczesnym utrzymaniu drugiego stopnia alertu przed
upatem. We wtorek temperatura spadnie do 29 stopni, ale opady i burze moga nadal wystepowac.
Przez caly ten czas biomet bedzie niekorzystny, co moze skutkowaé gorszym samopoczuciem i
ostabieniem. Reagujmy na siebie nawzajem i dbajmy o bezpieczenstwo bliskich.
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Chron sie przed upatem, nad wodg wypoczywaj z gtowq! Apeluje RCB - Rzgdowe Centrum
Bezpieczenstwa.
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