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Jak wybrac swoje pierwsze Pleaser - 6", 7" czy 8"?

data aktualizacji: 2026.07.20

Decyzja zapadla - czas kupi¢ swoja pierwsza pare butow Pleaser. Pozostaje tylko wybrac
odpowiednia wysokos¢ obcasa. I wlasnie tutaj wiele os6b zaczyna mie¢ watpliwosci.

Przegladasz oferte i widzisz modele z obcasem 6, 7 lub 8 cali. Z jednej strony kusi wyzszy obcas i
spektakularny wyglad, z drugiej pojawia sie pytanie: czy dam sobie rade?

Brzmi znajomo? Spokojnie. R6znice miedzy tymi wysokosciami sa naprawde istotne i maja wplyw nie
tylko na wyglad, ale przede wszystkim na komfort, stabilnos¢ oraz tatwos¢ nauki. W ofercie butow
Pleaser znajdziesz wiele modeli, dlatego warto wiedzie¢, czym réznia sie poszczegolne wysokosci i
od ktorej najlepiej zaczac. A przy okazji obalimy popularny mit - najwyzszy obcas wcale nie musi
oznaczac¢ najmniejszej wygody.

Wysokosc¢ obcasa to nie wszystko

Przy wyborze butéw do pole dance warto pamietac o jednej waznej rzeczy - liczy sie nie tylko
wysokos¢ obcasa, ale rowniez wysokos¢ platformy.

To wlasnie charakterystyczna platforma z przodu buta sprawia, Ze stopa jest ustawiona pod
odpowiednim katem. Im lepiej dobrane sa proporcje miedzy obcasem a platforma, tym wygodniej
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bedzie sie poruszac.

Kluczowe znaczenie ma kat utozenia stopy. Jezeli wraz z wyzszym obcasem rosnie réwniez wysokosé
platformy, nachylenie stopy jest fagodniejsze, dzieki czemu but okazuje sie bardziej komfortowy.
Natomiast nizszy obcas z nizszg platforma moze powodowac wieksze obcigzenie stopy i szybsze
zmeczenie.

To moze wydawac sie zaskakujace, ale wlasnie dlatego najnizsze modele nie zawsze sq najlepszym
wyborem dla poczatkujacych.

Pleaser 6", 7" czy 8" - czym sie réznia?
Przyjrzyjmy sie kazdej wysokosci w praktyce.
6 cali

Na pierwszy rzut oka wydaje sie, ze to idealna opcja dla 0s6b zaczynajacych przygode z pole dance.
W praktyce nie zawsze tak jest.

Wiekszo$¢ modeli z obcasem 6 cali posiada réwniez najnizsza platforme, przez co stopa znajduje sie
pod wiekszym katem. Efekt? Mniejsza stabilnos¢ i szybsze zmeczenie podczas treningu.

Dlatego klasyczne modele 6" sprawdza sie przede wszystkim u 0sob, ktére naprawde obawiaja sie
wyzszych obcaséw i chca przyzwyczajaé sie do nich bardzo stopniowo.

Na szczescie istnieje wyjatek - seria Aspire. Cho¢ obcas ma wysokos¢ 6 cali, platforma jest taka
sama jak w modelach 7-calowych, a dodatkowo kopyto jest nieco szersze. Dzieki temu buty sa
wygodne, stabilne i Swietnie sprawdzaja sie jako pierwsza para.

7 cali
To zdecydowanie najczesciej wybierana wysoko$¢ przez osoby poczatkujace - i nie bez powodu.

W modelach 7" proporcje miedzy obcasem a platforma sa bardzo dobrze wywazone. Stopa znajduje
sie pod komfortowym katem, latwiej utrzymac¢ rownowage i skupic¢ sie na nauce techniki zamiast
walczy¢ z utrzymaniem stabilnosci.

Jezeli nie wiesz, ktéra wysokos$¢ wybrac, 7 cali bedzie najbezpieczniejszym i najbardziej
uniwersalnym wyborem.

8 cali
Buty z obcasem 8" wygladaja niezwykle efektownie, jednak wymagaja juz wiekszego doswiadczenia.

Do bezpiecznego tanczenia w tej wysokosci potrzebne sa mocniejsze kostki, dobra rownowaga oraz
wieksza kontrola nad cialem. Bez odpowiedniego przygotowania znacznie tatwiej o skrecenie kostki
lub utrate stabilnosci.

Dlatego poczatkujacym zdecydowanie zaleca sie rozpoczecie od modeli 7". Gdy nabierzesz pewnosci
siebie i wzmocnisz nogi podczas treningow, przejscie na 8 cali bedzie znacznie latwiejsze.

Jak wida¢, wybor odpowiedniej wysokosci nie jest skomplikowany. Warto zacza¢ od modelu
dopasowanego do swoich aktualnych umiejetnosci, a wraz z rozwojem techniki stopniowo siega¢ po



wyzsze obcasy.

Na co jeszcze zwroci¢ uwage przy wyborze pierwszych
Pleaser?

Wysokos¢ obcasa jest bardzo wazna, ale nie jest jedynym elementem, ktéry warto wzia¢ pod uwage
przed zakupem.

Pamietaj rowniez, ze:

¢ botki (ankle boots) zapewniaja lepsza stabilizacje kostki, dlatego wielu poczatkujacych czuje
sie w nich pewniej;

« sandaly sg lzejsze, pozwalaja lepiej pracowac stopa i sg czestym wyborem bardzie;
doswiadczonych tancerek, jednak oferuja nieco mniejsza stabilnosc¢;

» modele wyposazone w pasek wokot kostki lepiej utrzymuja stope i zmniejszaja ryzyko zsuniecia
sie buta podczas obrotow, figur czy elementéw wykonywanych na podtodze;

 przed zakupem zawsze warto sprawdzic tabele rozmiaréw lub - jesli to mozliwe - przymierzy¢
wybrany model, poniewaz rozmiaréwka Pleaser moze rézni¢ sie od obuwia noszonego na co
dzien.

Jesli zwrécisz uwage zaréwno na wysokos¢ obcasa, jak i na odpowiedni fason oraz rozmiar, pierwsza
para Pleaser bedzie nie tylko efektowna, ale przede wszystkim wygodna i pozwoli czerpac
maksymalna przyjemnos¢ z kazdego treningu.

Artykut sponsorowany.
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